Folkhalsoenheten inbjuder till konferensen

Ett gott liv for barn och unga!

Varmt valkomna till en dag om barns och ungas halsa. Dagen kommer att behandla
amnen som sexualitet, alkohol, dataanvandning och psykisk halsa. Den vander sig

till dig som jobbar med eller fér barn. Se programmet pa nasta sida!

Vid eventuella fragor kontakta
folkhalsoutvecklare Rebecka Moding
rebecka.moding@ltkronoberg.se

www.ltkronoberg.se/folkhalsa

Datum: Onsdagen den 13 mars 2013
Tid: 08:00 - 16:30

Plats: Elite Stadshotell, Kungsgatan 6 i
Vaxjo.

Anmalan: Anmalan goérs via bifogad
anmalningsblankett, senast den 1 mars.
Antalet platser ar begransat! Bekraftelse
skickas ut nar anmalan inkommit.

Kostnad: Konferensen kostar 500kr
exkl. moms. Anmalan ar bindande men
kan o6verlatas. Outnyttjad plats debiteras.
| avgiften ingar bade fika och lunch.

Utstallning: Om du vill presentera

din organisation/verksamhet/

forening erbjuder vi kostnadsfritt en
utstallningsplats. Bokas i samband med
anmalan till konferensen.
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08:00 - 08:30
08:30 - 08:40

08:40 - 10:00

10:00 - 10:30
10:30 - 11:45

11:45-12:15

12:15-13:15

13:15-14:30

14:30 - 15:00
15:00 - 16:30

16:20 - 16:30

Registrering

Inledning
Eva Pettersson Lindberg, Folkhalsochef,
Landstinget Kronoberg.

Tonarshjarnans riskabla forvandling —
konsekvenser for tankar, kanslor och beteende

Ake Palshammar, Senioruniversitetslektor i psykologi vid
Institutionen for psykologi, Uppsala universitet.

Fika

Vad gor unga pa natet?
Elza Dunkels, Lektor i pedagogiskt arbete vid
Umea universitet.

Karleken ar fri — eller ar den verkligen det?
Sara Muhling, arbetar som nationell samordnare for projektet
Det handlar om kérlek pa Radda Barnens Riksférbund.

Lunch

Mellan sexdebut och samlagsdebut. Om det

sexuella erfarenhetsinsamlandet

Olle Waller, Sexualupplysare, handlaggare och utbildare pa
Lafa - Enheten for sexualitet och halsa, Stockholms lans
landsting.

Fika

Om langtanshalet - och kdansliga manniskor
Hillevi Wahl, journalist och forfattare.

Avslutning

Moderator ar Marianne Gustafsson, Socionom och leg. psykoterapeut.
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Ake Palshammar

Ake talar i sin foreldsning om hjarnans ut-
veckling, speciellt om utvecklingen i tonarspe-
rioden. Vad betyder det for risktagande, om-
doéme, forstaelse av konsekvenser av det man
gor, sug efter nyheter, forandringar, spanning,
starka kanslor, inte minst passionerad karlek
och debut av psykiska storningar.

Gt

e >>»s» Sara Miihling
Sara kommer att presentera projektet Det
handlar om kérlek — ett samverkansprojekt
mellan polis, socialtjanst och frivilligorganisa-
tioner for att motverka hedersrelaterat fortryck
och vald. Arbetet sker framst ute i skolorna.
Huvudsyftet med projektet ar att barn och ung-
domar ska ha ratten att fa uppleva, kdnna och
valja karlek i livet.

Hillevi Wahl

Somliga manniskor féds kansligare an andra. Pa gott och ont. Men mest
gott, menar forfattaren och kronikéren Hillevi Wahl, som sjalv var ett
kansligt barn. Dotter till tva foraldrar som forsokte dova sin kanslighet

med alkohol och tabletter.

"Jag heter Hillevi Wahl, och ar krénikér, forfattare, trebarnsmamma, al-
kisbarn och gammal matmissbrukare, och allt det dar ar jag sa himla stolt

Over! Lat mig beratta varfor!”

Sa inleder Hillevi Wahl sin uppskattade forelasning dar hon pa ett mangsidigt, pérsonligt och hu-

Elza Dunkels

| férelasningen beskriver Elza Dunkels vad
unga gor pa natet, resonerar kring mdjliga
risker och hur vi bast hanterar dem. Hon ger
ocksa tips och rad kring hur vi kan éverbrygga
kunskapsavstandet mellan generationerna.
Forelasningen ifragasatter vara forestallningar
om natet och de vanligaste fordomarna pekas
ut. Samtidigt ger den redskap till ett rimligare
forhallningssatt till ungas natanvandning.

Olle Waller

Forelasningen fokuserar pa att vi ar sexuella
varelser fran det vi fdds men det ar framfor allt
i samband med kédnsmognaden som blicken,
lusten och fantasierna gar i olika riktningar.
Det sexuella erfarenhetsinsamlandet bidrar till
att forma oss tidigt i livet ibland i konflikt med
vuxenvarldens moralpanik.

moristiskt satt berattar om sina egna erfarenheter av missbruk och hudléshet. Manga av oss gar
omkring med ett stort [angtanshal. Ett stort hal i magen eller hjartat som vi ibland forsoker fylla
med mat, alkohol, tabletter eller droger. Men vad ar det vi hungrar och torstar efter, egentligen?
Och hur kan man anvanda sin livshunger pa ett bra och halsosamt satt?



