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Del I: ”Skdarmarna” gor ingenting med ditt barn! Men tva nya
svenska bocker om ”skarmhjarnan” vill fa dig att tro det

Det senaste dryga decenniet har oenigheten om de nyaste “skarmmediernas” befarade
inverkan pa barn tagit sig uttryck som en strid mellan barnldkare och medieforskare.
Sverige ar inget undantag, har fraimst genom Svenska barnlakarféreningen anford av
Hugo Lagercrantz, som dock helt byggt pa Amerikanska barnldkarakademins varningar.

Nu séllar sig dven vuxenldkare som inte alls dgnat sig at barn till denna skara. Lakare
som aldrig studerat barn som anvant datorspel eller digitala bildmedier, eller de som
sjdlva inte fordjupat sig i medieanviandningens neurokemi, neurobiologi eller
neuropsykologi, stills gairna mot medieforskare - som inte tros fatta ett dyft av den
senaste neurovetenskapliga hjarnforskningen.

Visst ar hjarnforskare mer insatta i hjarnans delar och funktioner, men “skdrmhjarnan”
ar val i stort sett samma slags hjarna som foérfattarna sjalva utvecklade under sin tidiga
barndom? Det vill sdga nar de nog lade ner lika lang tid pa tv-tittande som dagens barn
gor, men nu fordelat pa fler medier? Hjarnforskarnas babyhjarna var val heller inte
skapad for tv-program, eller fér den delen redan férberedd for bokstaver?

Att hjarnan ar sa formbar bor val ocksd kunna utnyttjas pa ett positivt satt, dven framfor
eller 6ver dagens skarmar? De forandringar som idag onekligen gar att iaktta i bilder av
hjarnans olika omraden vet dessutom, vad jag forstar, annu ingen hjarnforskare
nagonstans huruvida dessa ar fordelaktiga eller illavarslande. Bara att de dger rum.

Ocksad medieforskare har mangarig erfarenhet av att satta sig in i forskningslitteratur
och troligen hjarnkapacitet nog till att bedéma forskningslaget. Det tdnker jag forsoka
gora har, genom en granskning av vad de senaste doktorerna pa detta lukrativa falt
anser sig ha for kunskaper att féormedla i &mnet.

Jag avser nu att ta mig an dels psykiatrikern Anders Hansens storsaljare Skdrmhjdrnan.
Hur en hjdrna i osynk med sin tid kan géra oss stressade, deprimerade och

dngestfyllda (2019). Den 23/9 2019 inleds for 6vrigt hans serie Din hjdrna i SVT1, varfor
skaran av stressade riskerar att 6ka. Dels tar jag upp Distraherad: hjdrnan, skdrmen och
krafterna bakom av hjarnforskaren Sissela Nutley (2019), som presenteras som doktor i
kognitiv neurovetenskap. Trots att jag ar ytterst selektiv i mitt val av kommenterade
teman, riskerar texten att bli ratt lang, men kanske dnda nyttig hjarngympa?

Skev och selektiv respektive ensidigt naturvetenskaplig bild

Jag kommer huvudsakligen att ta upp det som de bada har att siga om barn och
skarmar. Barn ar ju den grupp vars medieaktivitet de flesta idag bekymrar sig allra mest
over, men om sjidlva medieanviandningen av manniskor under 10 ar visar sig varken
Hansen eller Nutley ha sa varst mycket att siga. Mer om hjarnor generellt och mer om
potentiella, snarare dn belagda, faror for ungdomar.
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Bockernas tes tycks vara att barn och unga, trots fenomenal utvecklingstakt och
fantastiska mediefardigheter, annu inte nar upp till mansklighetens formodade topp:
vuxenhet. Trots att betydelsen av de allra férsta barnaarens utveckling hela tiden
betonas sa starkt, dgnas i bockerna andd mycket mer textutrymme at effekterna av och
pa ungdomars hjarnor.

Risken blir darfor att det som star om ungdomar direkt appliceras pa lasarnas farhagor
betraffande sina barn. Lite om de bada forfattarnas pastdenden om ungdomars digitala
aktiviteter och foljderna darav tar jag darfor upp i slutet av denna artikel. Barns
medieanvandning vet jag emellertid mest om, da jag exempelvis lett ett forsknings-
projekt i amnet och gett ut en bok om 1,5-3-aringars videofilmade tv-tittande i hemmet
under nagra manader (Ronnberg 2008). De fyra tultbarnen var fantastiska!

Det finns namligen andra satt att betrakta de yngstas tid framfor/6ver "skarmen”. Inte
minst behover barns val, tolkningar och vardering av innehdllet i apparaterna och sjalva
anvandningskontexten fokuseras. Vilket jag alltsa gjort, aven i flera andra bocker.

De bagge doktorernas bocker ar forvisso inte fraga om nagon redovisning av deras egen
eller andras forskning, utan popularvetenskap. Forfattarnas huvudsakliga (?) yrkestitlar,
psykiater och hjarnforskare, besitter emellertid automatiskt ett fortroendekapital som
de torde vilja forvalta val, eller i vart fall profiterar pa. Med dtminstone min tillit
forhaller det sig ibland tyvarr lite si och sa. Jag kan till de flesta medierelaterade
referenser som dessa bada baserar sig pa latt hitta forskning med exakt motsatt resultat.

Sarskilt tveksam ar jag i fallet med Anders Hansen, vars bok mark val ar utgiven pa
Bonnier Fakta. Den ger dock en mycket selektiv bild av forskningen pa omradet och fa
mediespecifika fakta. Den handlar mer om hjarnan i sig, an om en faktiskt anvand
"skarmhjarna” - det vill sdga om bearbetningen av det innehall som anvandarna valjer
(vilket forvisso aven karakteriserar Nutleys bok). Det mesta som ar nytt, ja, det mesta
som ar gammalt ocksa, dr ju bade pa gott och ont. Hansen fokuserar dock mindre
existerande ont, an farhdgor om kommande ont.

Pa exakt vilken forskning bygger forfattarna?

Det ar dessutom svart att i hans bok urskilja fakta fran spekulationer, likasa skilja de fa
referenserna till forskning om barn fran studier av ungdomar. Ja, nastan omojligt att
utrona vilken forskning som han 6ver huvud taget baserar sig pa. Varje kapitel har
visserligen 10-15 "kéllor”, varav en del aterger tv-inslag och dagstidningars notiser
om forskningsstudiers resultat.

[ den 16pande texten ges emellertid ingen som helst hanvisning till vilken av dessa 15
kallor som hans aktuella pastaende eventuellt himtar stod fran. De bara radas upp sist i
boken, som ett slags beldgg for att han har last ndgonting. Istillet talas det om att en
"norsk”, "brittisk” eller en "kanadensisk” studie, genomford av ndgon nagonstans, ndgon
gang kommit fram till X. Det blir pa detta satt ndstan omojligt att vardera psykiatrikerns
tolkningar av undersdkningarna.
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Aven Sissela Nutley undviker tyvérr att ldta en mening efter sig ha en liten notsiffra till
de, forvisso i jamforelse med Hansen minst dubbelt s manga, referenserna langst bak.
Kanske ar detta ett krav fran forlagen, som majligen tror att lasare inte tal det, men det
borde forfattarna ha tagit strid om. Eller sa anses det kanske distraherande, enligt ndgon
ny hjarnstudie? Mig distraherar det tvartom att inte fa noter, men jag ar val
yrkesskadad. Nutleys bok ar emellertid mycket mer djuplodande och serids, narmar sig
kurslitteratur och ar sdkert snart med pa olika datorspels- och medieutbildningars
litteraturlistor. Fast da ar ju behovet av noter eller forskarnamn inom parentes dnnu
storre...

En annan nackdel ar luckan avseende "skarmhjarnan” hos barn i dldern 3-12 ar. Nutley
agnar mest utrymme at barn under 3 ar, samt at tonaringar, ungdomar och unga vuxna.
Utvecklingen av och mojligheterna under perioden daremellan, ar det som fér mig hade
varit mest intressant. Detta ar exempelvis den dlder da de fiktiva medieberéattelserna, till
skillnad fran faktaberattelser, visat sig gynna forskolebarns empati, enligt studier av
Raymond Mar (Mar m.fl. 2010; Mar 2011).

Jag hittar dock ingenting positivt i de svenska forfattarnas bocker om de férdelar som
barns hjarnor kan besitta. Barn har kognitiva formagor som de flesta individer i stor
utstrackning forlorar nar de vaxer upp. Mycket tyder exempelvis pa att de yngstas
avsaknad av impulskontroll har positiva foljder for barnens fantasi (Gopnik 2009, se
aven Gheaus 2015). Konkreta exempel pa effekterna av barnhjarnans egenheter under
exempelvis digitalt spelande hade ocksa varit upplysande. Det ar ju ocksa i denna
skoldlder som medieanvandningen tar fart och nar sin topp tidsmassigt, aven om aldre
ungdomar kan hdvda att de anvander mobilen 5-6-timmar om dagen.

Forskarna saval som allmanheten forfasar sig forstas over tidsbudgeten, ty de tycks inte
forsta att detta ror sig om samtidig anvandning av flera medier - och av och till, snarare
an kontinuerligt. "Skarmtid” ar, som dven den Amerikanska barnldkarakademin
erkianner, numera helt enkelt "tid” utspridd och inspriangd under hela dagen. Aven
integrerad i annan medieaktivitet: man tittar till mobilen nar man ser en film eller tv-
serie eller spelar ndgot spel. Man glor sdledes inte oavbrutet pa mobilen eller paddan,
som manga tycks tolka siffrorna.

De som anger manga timmar brukar dessutom odverskatta tiden, de som anger minst
minuter brukar underskatta. Flera studier av sjdlvrapporterade antal skirmtimmar
jamforda med exempelvis automatiska spardata (Araujo m.fl. 2017) visar pa en
overrapportering av den tillfrdgade. Det géller inte bara internetanvandning generellt,
utan aven for sociala medier och mobilanviandning. De med allra hogst anvandning
kianner dock ett behov av att underrapportera (ibid.) Aven féraldrarnas skattningar av
forskolebarnens medieaktiviteter under en lang period ar forstds ytterst osakra.

Det ar for ovrigt ganska markligt att allmanheten idag har sa stort fortroende for lakare
nar dessa uttalar sig om medier, men betydligt mindre nar man som patient kommer till
lakaren med egna fardiga diagnoser funna pa Internet och da inte riktigt litar pa
lakarens ord.
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Vad ”gor” skirmarna med vira barn?

Men jag kastar mig nu antligen 6ver till Hansens bokkapitel nummer 7: Vad gor
skdrmarna med vdra barn och ungdomar? Saledes den fraga som medieforskningen
borjade dverge pa 70-talet och istdllet klokt nog steg for steg ersatte med Vad gér barn
och ungdomar med... (aktuellt, nytt, "farligt” medium/medieinnehdll)?. Dit har forstas
nyborjarladkarna pa omradet dnnu langt ifran hunnit. Kanske aterkommer de runt 2050.
Valkomna tillbaka da (da lever inte langre jag)! Redan den sena placeringen, som kapitel
7 av 10, antyder en hel del om den relativa vikt som dessa dldrar tilldelas.

Det borjar inte heller sarskilt fortroendeingivande. Redan kapitlets allra forsta stycke
innehaller flera felaktigheter och missvisande upplysningar. Om den (pastatt stora)
undersokningen om internetvanorna i landet, Internetstiftelsens Svenskarna och
internet 2017, sdgs namligen:

"Undersokningen visade att var [Sic!] fjirde spadbarn, alltsa 0-12 manader gamla barn,
anvander internet — och mer an halften av alla tvdaringar anvander natet varje dag”
(Hansen 2019:128, kursiv i original).

Problemet ar bara det, att barn under 2 ar 6verhuvudtaget inte studerades det aret och
saledes inga siffror alls finns for dem. Kanske sammanblandar Hansen Internet-
stiftelsens rapport fran 2017 med den fran aret darpa? Eller ar det kanske svart att lasa
stapeldiagram?

[ den senare rapporten star namligen att 26 procent av spadbarnen upp till 12 manader
gamla ndgon gdng under 2018 anvdnde Internet. ”Anvande nagon gang under ett helt ar”
ar ju betydligt mindre skrammande dn "anvander” i presens, som ger sken av att detta
sker ganska regelbundet. Fast 8 procent av de undersokta spddbarnen anvande da
onekligen dagligen internet (framst mobilen), enligt deras tillfragade foraldrar. Av de i
studien ingdende 2-aringarna togs "internet” dagligen i bruk av 49 procent, det vill sdga
av nastan exakt, snarare dn Hansens pastaende om over, halften.

Sex sidor senare har dock andelen tydligen 6kat, da han havdar att "80 procent av alla 2-
aringarna faktiskt anvander natet regelbundet” (Hansen 2019:134). Det 6verens-
stimmer helt enkelt inte med nagondera rapports siffror, om man med "regelbundet”
menar "i stort sett varje dag”. Sdvida han nu inte syftar pa nagon amerikansk under-
sokning, som dock vad jag kan utréna inte finns med bland "Kallor”.

Vad den svenska sammanstallningen for 2017 sager ar, att 79 procent av 2-aringarna
"ndgon gdng under 2017” anvant Internet. Exakt samma andel ges for 2018 "nagon

gang” under det aret - sdledes inte "regelbundet” och inte heller ndgon 6kning jamfort
med aret innan: 79 procent.

Ingen Killkritik, foga Kkritisk reflektion

Nasta fraga som en kritisk forskare skulle stalla till det statistiska materialet (forutom
om reliabiliteten hos en fordlders uppskattning av ett helt ar) vore "Hur manga barn ror
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det sig d& om?”. Ar enkiten stor nog till att vara ndgot sa nar tillforlitlig? Hur manga ar
de "spadbarn” respektive "’alla’ tvadringar” som procentsiffrorna och Hansen uttalar sig
om?

Rapporten, som han pa forsta raden presenterar som den storsta undersokningen pa
tjugo ar, ar ar 2018 en sammanstallning av enbart 597 barns "internetanvandning”,
enligt deras forildrar. Ar Hansens beskrivna 0- och 2-aringar verkligen att anse som
representativa for Sveriges barn i samma alder? Vi kollar forstas.

De aktuella barnen ar i dldern 0-10 ar, sa uppdelat pa dessa 11 "aldrar” blir det vl i snitt
drygt 50 barn per "alder” - forutsatt att det exempelvis ingick ungefar lika manga 0-
aringar och 2-aringar som till exempel 6-3ringar. Atta procent av cirka 50 stycken 0-
aringar ger alltsa (atminstone for en latinare som jag) resultatet att ungefar 4 specifika
svenska spadbarn sades dagligen ha tittat pa video eller tv i mobilen eller pa surf-plattan
under 2018. Fragan hur lange ingick ej i Internetstiftelsens undersokningar.

Om man som Hansen (och Nutley) vill framhalla faran for barnhjarnans utveckling pa
grund av skarmaktiviteter under de allra forsta levnadsaren och exempelvis refererar
till professorn i barnmedicin Hugo Lagercrantz’ foga belagda pastdende att "sma barn
utvecklas Idngsammare pa grund av [plattor/iPads]” (Hansen 2019:132, kursiv i
original), och om man som alla tre doktorer framhaller att barn under 2 ar inte alls ska
anvanda skdrmar pa egen hand, borde man ge lasaren ett hum om hur manga svenska
barn i denna dlder som egentligen dgnar sig at "skdrmaktiviteter” och i sa fall hur lange.
Det sags det inget om.

Ar det som Sissela Nutley kallar "détid” och enligt henne bland annat kan leda till
forsenad sprakutveckling och narsynthet vid regelbunden anvandning under

Iingre stunder frekvent forekommande i vart land? Det nimner hon inget om. Ar alla
varningar utifran amerikanska forhadllanden relevanta daven for svenska barn? Eller
oroas deras fordldrar helt i on6dan? Maste det inte tas hansyn till andra mojliga
bidragande alternativt mildrande faktorer? Ekonomi, férdldrars utbildningsniva och
alder? For tultbarn: dven forekomsten av offentlig barnomsorg eller ej?

Nutley redogor for olika studier som sdgs ha visat den mangd o6nskade effekter som
kan upptrada hos de uppenbarligen socialt underprivilegierade barn som ar yngre dn 1
dr, men som tydligen regelbundet tittat pa tv i 2 timmar (i en tv-apparat). Dessa
spadbarn far problem med kansloregleringen, forsenad sprakutveckling, fetma - kanske
ocksa synfel om de lange faster blicken pa en skarm ndra 6gonen (Nutley 2019:31-32).
Vilket forstas fa barn yngre an 1 ar lar ha gjort pa mobilen eller paddan under sa langt
tid, eftersom studierna dr genomforda fore dessa dyra apparaters genomslag.
Personligen misstanker jag manga andra bidragande orsaker till denna barnfattigdom,
konstaterad i de huvudsakligen amerikanska studier som aberopas.

Frontalloben och dess impulskontroll

Den forsta underrubriken i Hansens sjunde kapitel ar "Barns mobilberoende”. Beroende
pa vilken alder man dsyftar med bendmningen "barn”, ar dven denna rubrik
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tvetydig. FN:s konvention om barnets rdttigheter delar ju numera upp
internetgenerationen i Barn = manniska under 10 ar, medan 10-17-aringar
bendmns Adolescenter (Ronnberg, 2017). I den meningen ar nog inga, eller i vart fall
ytterst f3, Barn "mobilberoende”, fast barn i dldern 0-9 ar berér doktorn knappt -
bortsett som sagt sdsom (felaktiga) och skrammande statistiksiffror, for att forsatta
lasaren i ratt stimning.

Det ar forstas ytterst tveksamt om "beroende” verkligen ar en psykiatriskt meningsfull
term i samband med medieanvandning (vilket &ven Nutley anvander, eftersom tva
tredjedelar av fordldrarna tror pa existensen av "datorspelsberoende”...). Jag anser det
rent av vara oansvarigt att tala/skriva i termer av "Mobilen - var nya drog” (Hansen a
a:46).

Psykiatrikern hade till exempel kunnat hora med Dr Daniel Kardefelt-Winther, vid
avdelningen for neurovetenskap pa Karolinska Institutet, eller Dr Joar Guterstam, likasa
psykiatriker vid Hansens alma mater KI. Eller kunnat lasa i Kardefelt-Winthers (2017)
litteraturgenomgang for UNICEF om bland annat legenden om dopaminets pastadda
direktbeloning vid datorspelsspelande. Lasarens tid racker nog ej till att jag gar in i
debatt om dven detta (den intresserade kan lasa Ronnberg, 2018).

Under denna rubrik "Barns mobilberoende” - och utspritt lite 6verallt - tar Hansen
emellertid upp en av frontallobens olika funktioner: impulskontroll. Den myckna mobil-
anvandningen sags bero just pa bristande impulskontroll och den dopaminbeléning som
erhalls. Barns (?) bristande impulskontroll och oférmaga att skjuta upp beloningar
exemplifieras bland annat med hjalp av vuxnas frestelse att pa ett mingelparty genast
ata upp allt i chipsskalen. De flesta vuxna klarar av att motsta detta och kan skjuta upp
beldningar. Frontalloben sags "mogna” fullt ut forst i 25-30-arsaldern.

Sex sidor senare ar skalen fylld med godis. I tilltalet till sina vuxna lasare har Hansen
genomgaende ett inkluderande "vi”: "Vi brottas alla med fragor som 'om jag inte dter
upp hela skdlen med godis kommer jag att vara i battre form till sommaren” (Hansen
2019:135). Psykiatrikerns avsikt ar uppenbarligen att skapa en 6verldgsen motgrupp till
underlagsna barn, som (klokt nog, enligt min mening) ofta féredrar en liten omedelbar

beloning framfér senare - hogst ovissa - storre beloningar.

Marshmallow-studien

Hansen tar som forment beldgg sjalvklart upp "Marshmallow”-experimentet, givetvis
utan referens till upphovsmannen 1972, Walter Mischel. Myten om att detta framst
skulle handla om impulskontroll (snarare an cost-benefit-analys) motsags delvis av
Hansens egna exempel: om vuxna skjuter upp att stoppa i sig en godisskals/chips-

skals hela innehall eller stannar hemma och pluggar istillet for gar pa partyt blir
beldningen ett halvar, eller tjugo ar, senare battre badstrandsutseende respektive battre
betyg och battre jobb. Fyradringarnas val stod dock mellan en pytteliten marshmallow
nu, eller tvd sma sockerkuddar om en kvart. Kan barns maktunderlége illustreras
tydligare dn sa?!
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Hansen skrammer emellertid upp alla foraldrar till godissugna 4-dringar (utan egen
kopkraft och egna kdpbeslut) pa detta vis:

"Fyradringarna som klarar av att vinta i en kvart for att fa tva
marshmallows, istdllet for att fd en direkt, har i genomsnitt bdttre utbildning
och jobb flera decennier senare. Detta har man tolkat som att var férmdga till
sjdlvkontroll bade syns tidigt och dr viktig for vara mdéjligheter i livet [...] och
kan évas upp” (Hansen 2019:135).

Det mesta gar forvisso 6va upp, om motivation finns. Just sjalvkontroll verkar dock inte
vara en sadan formaga, att doma av Nutleys egen forskning (2019:34) pa forskolebarn. I
vart fall rackte inte fem veckors impulskontrolltraning. Hon tror att forklaringen ar att
hjarnans natverksgrund dnnu ej utvecklats tillrackligt. Vilka storre, senare beléningar
som Hansens analogi avseende impulskontrollerade, mer mobilresistenta ungdomar
skulle ge dem, berattar han tyvarr inte.

Far verkligen dessa adolescenter som kan motsta frestelsen att ta upp mobilen i tid och
otid, tydligen férenat med "stora risker”, till exempel fler kamrater? Battre betyg? Mer
onskvarda kolleger pa den digitaliserade arbetsplatsen senare i livet? Eller missar de
tvartom Kreativa jobb, pa grund av alltfor stor impulskontroll och sdmre
forestallningsformaga?

Experimentledaren Walter Mischel sjalv sdger (2015) att studien inte alls gick ut pa att
undersoka formagan till uppskjuten beldning, utan exakt hur barnen gjorde for att
distrahera sig under den 15 minuter langa vantan, ensamma i det kala forsoksrummet.
Forskarteamet ville sdledes inte ta reda pa om forskolebarnen hade impulskontroll. Han
medger att de barn som lyckades allra bast kanske bara var de mest auktoritetsbundna,
de som inte vagade annat.

Sjalv vill han och hans medarbetare hellre framhalla hur de langst uthalliga barnens
fantasi hjalpte dem att tdnka pa ndgonting annat dn godiset, eller genom att betrakta
sockerkuberna pad ett annat satt. Den troligaste forklaringen verkar dock vara att
intelligens, snarare an impulskontroll, var den avgérande faktorn. De intelligentaste
barnen var de som hade bast formaga att distansera sig fran det som de sag framfor sig.
Detta skulle ocksa forklara att just de senare i livet hade bast betyg och de mest
kvalificerade jobben.

Den sjalvframkallade distraktionen i marshmallowstudien bestod alltsa av fantasier av
olika slag. De som lyckats bast hade lekt med fingrarna eller "spelat piano" med tarna,
gungat pa stolen eller latsats att sockerskummisen var ett moln, som de sa "ju inte gar
att ata”. Dessa barns lyckade taktiker var inte sjalvfornekelse, ren beslutsamhet eller
idoghet, utan med Mischels egna ord (Mischel 1996:2004, i min 6versattning) att
"barnet kunde gora ndgonting ndgotsandar roligt under tiden, sa att sjalvkontroll inte
behdvdes”. Viktigast tycks ha varit att betrakta godiset sdsom nagonting annat, till
exempel tdnka sig det som ett foto av en marshmallow. Eller sa hade barnet tankt pa
nagonting helt annat eller lyckats skapa olika sma ritualer som det kunde upprepa.

Medieframkallad distraktion gor det hela lattare... Fast som dldre forr sa: "Vem har sagt
att allting ska vara latt?"
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”Blir mitt barn sabbat av skirmen?”

Sissela Nutley refererar utforligt (2019:19-22) till Statens medierdds senaste siffror i
rapporten Ungar och medier (2017) avseende medieanvdandningen bland ungdomar.
Samma Medierads rapport fran samma ar rorande de yngsta, Smdungar och medier,
namner hon av nagon anledning daremot inte. Istdllet refererar hon pa tva rader, lika
okritiskt som Hansen ovan sdgs gora och lika missvisande, men i vart fall till ratt argang
av Internetstiftelsens Svenskarna och internet 2018, pastaendet i presens att 25 procent
av dagens spadbarn (under ett ar) anvander internet och halften av tvdaringarna gor det
dagligen” (Nutley 2019:22). Ar de yngstas medieanviandning inte tillrickligt
skrammande?

En mellanrubrik i hennes barnkapitel dr 4anda olycksbdadande: ”Blir mitt barn sabbat av
skarmen?”. Syftet ar kanske att forebygga, genom att skrammas? Funkar foraldra-
hjarnan verkligen sa? Nej, Nutley framhaller onekligen att surfplattan i sig inte utgor
problemet, utan anvandningen och dess kontext (a a:30). Fast genom att enbart redo-
gora for studier med negativa effekter sdsom forsenad sprakutveckling och narsynthet,
ar detta nog vad lasaren tar fasta pa. Ar dessa internationella ron egentligen relevanta
for svenska forhallanden, direkt 6verforbara pad landets 0-12-manaders spadbarns
formodade snittid om exempelvis cirka halvtimmen dagligen med mobilen - i de fa fall
da mobilen alls anvands?

Av de svenska 0-dringarna gor 84 procent namligen aldrig det, men 14 procent gor det
dock "en vanlig dag”, fast da "mindre dn en timme”, enligt en i jamforelse med
Internetstiftelsens sju ganger sa stora undersokning fran aret dessférinnan: Statens
medierdds Smdungar och medier (2017:11). Den redovisar resultatet av enkatfragor
stdllda av Statistiska centralbyran till hela 3 998 foraldrar till barn i dldern 0-8 ar och ar
darmed mer tillforlitlig 4n Internetstiftelsens motsvarighet.

Medieradet havdar vidare att 21 procent av 0-aringarna "en vanlig dag” (uppenbarligen
inte detsamma som "dagligen”, utan en typdag da sa sker) ocksa ser tv-program/filmer i
mer dn en timme (ibid). Min erfarenhet sager mig dock att detta inte torde rora sig om
uppmadrksamt tittande, utan snarare att barnet tittar till tv-skdrmen medan det
samtidigt till exempel leker (a a:23). Precis som deras foraldrar och mor- och
farforaldrar gjorde framfor tv:n decennier tidigare. Distraktion verkar dock vara det
varsta hjarnforskare kan tédnka sig.

Négra statistiksiffror over de yngstas digitala medieanvindning

Jag tanker aterkomma till den tid som barn i olika forskoledldrar egentligen lagger pa
skdarmmedier och andra medier, samt pd vad slags innehdll. Jag vill naimligen under-
stryka hur viktigt det ar att som utgangspunkt forhalla sig till faktisk, istallet for inbillad
eller befarad framtida, medieanvandning. Se runt hornet, kan inte ens hjarnforskare
gora. Redan nu vill jag dock som komplement till Hansens (och Nutleys) beskrivning av
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laget framhdava ytterligare nagra siffror ur Statens medierads statistik avseende de
yngsta (2017).

Anvande internet dagligen gjorde 5 procent av 0-aringarna, (sdledes ratt ndra Hansens
troliga kallas 8 procent, emellertid i hans dberopade undersokning beraknat utifran ett
underlag med en sjundedel sd manga spddbarn som i Medierddets). Dagliga anvandare
var aven 10 procent av 1-aringarna, samt 19 procent av 2-dringarna (att jamfora med
Internetstiftelsens — och Hansens - pastaende: "drygt" — halften av 2-aringarna).

Av barnen under 2 ar uppskattade visserligen foraldrar till 4 procent av barnen att
telningen dagligen anvande interneti hela ”1-2 timmar”, 15 procent i "mindre dn en
timme”, medan 79 procent av fordldrarna svarade "inte alls”. Férutom "inte alls”, var
det kortaste alternativet som gavs "mindre dn en timme”, som ju kan vara allt ifran ett
fatal till 59 minuter (Statens medierad, 2017:9).

Jag misstanker att de 4 procent barn under 2 ar som sades regelbundet anvanda internet
”1-2 timmar per dag”, och enligt Nutley befinner sig i riskzonen, har mycket allvarligare
problem i sitt unga liv an just "skdarmaktiviteten”. Jag dristar mig aven till att gissa att
deras foraldrar inte tillhor dem som laser ndgon av dessa bocker om "skarmhjarnan".

Har de audivisuella ”rorliga” medierna enbart nackdelar?

Kognitionsforskaren Nutley fokuserar forstas "nyttigt” larande. Som mildrande eller
foregripande insatser mot alla potentiella medienackdelar lyfter hon fram féraldrarnas
viktiga aktiverande roll. Precis som Rousseau redan for drygt 250 ar sedan forordade i
sin Emile eller om uppfostran (1762), 1ar sig barn med stindigt stod av en vuxen, ja,
varfor inte en guvernant, helt sdkert mer om vissa ting (fast mindre om andra: sociala
och demokratiska till exempel). Ar det verkligen alternativet fér svenska
dubbelarbetande smabarnsforaldrar - ndgonting for andra dn mojligen prinsar och
prinsessor?

Ar det ens 6nskvéirt? Hur ska det i s3 fall g4 till? Genom arbete med matteappar for de
yngsta pa formiddagen, spraklektioner och musikundervisning pa eftermiddagen,
hoglasning av bilderbocker pa kvallen? Sa fostrar mojligen kognitionsforskare sina barn.
Ingen avkopplande "underhdllning” har inte, for de hjarnor som just dessa ar lar arbeta
som allra hardast under sin livsldngd! Att barn lar sig mer i interaktion med en vuxen
betyder heller inte att de inte lar sig ndgonting alls dven utan vuxenstdd, fast med
stimulans fran medier.

Nutley havdar dock att barn under 2 ar "har svarigheter att 6versatta en tvadimensionell
representation (som pa en vanlig skarm, eller bok for den delen) till den
tredimensionella verklighet som barnen lever i och vice versa” (a a:31-32). Trots att
bilden liknar det som barnen upplever i verkliga livet, sigs de yngsta ha svart att forsta
motsvarigheten. Har vill jag verkligen invanda, med hanvisning till min bléjbarnsstudie
(Ronnberg 2008). Den beskriver i detalj hur barnen, som var 18-22 manader nar de
borjade video-observeras i hemmet, reagerade vid tittandet pa 11 utvalda snuttar ur tv-
serier (se dven bokens inledningskapitel om barns enorma férmagor runt 1,5-2 ars
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alder). Jag vill dven lyfta fram Matthew Briggs’ autoetnografiska studie (2006) av sin
son, som tittade pa Teletubbies i samspel med Briggs sjilv och barnets mamma, fran det
att sonen var 7 till och med 20 manader gammal. Jag beskriver ratt ingdende denna
studie i mitt andra kapitel i Blgjbarnsteve.

Jag vill likasd paminna om mitt blogginlagg (Ronnberg, 2018 a) om Cary Bazalgettes
neurovetenskapligt influerade avhandling fran 2018 (framfor allt partiet om
spegelneuroner och forkroppsligad kognition) utifrdn studiet av sina tvillingbarnbarns
videofilmade filmtittande alltifran att flickan och pojken var 22 manader gamla. Men
forsta film- och tv-berattande respektive "ldra sig” fran "skarmar”, Nutleys ideal om
digitala medier alls ska anvandas, ar kanske tva helt skilda foreteelser?

Nira relationer ir sjialvfallet viktigare dn skirmar

Stammer verkligen 2D-stotestenen vad galler 3D-forstaelse av verkligheten (vilket
visserligen Kavsek (2006) havdar intrader redan mellan sjunde och nionde levnads-
manaden), ar det val ocksa meningslost att 1asa bilderbocker for barn under 2? Det har
dock lange varit alternativet till “skarmar”, enligt exempelvis Dr Hugo Lagercrantz’
recept.

Nej d3, ty nu framhaller Nutley sprakutvecklingen, nar foraldern kommenterar vissa ord
och pekar pa detaljer i bild. Men detsamma sker ju vid anvandande av det audivisuella
bildmediet tv, vilket jag ocksa belagger i Bléjbarnsteve. Mammorna och syskonen
kommer med kommentarer och fragor. De yngsta ser faktiskt mycket sdllan ensamma pa
tv eller padda, som fortfarande ar de mest frekvent anvanda bildmedierna, med stor
overvikt nyttjade till korta filmer/serieavsnitt.

Just betydelsen av socio-emotionella relationer till andra manniskor framhaller, med
ratta, bagge de svenska skarmhjarnefoérfattarna. Interaktion med andra tycks dock enligt
Nutley inte kunna ske med manniskor pa skarmen (féorutom via Skype-samtal med
slaktingar?). For de yngsta sdgs imitation av andra i narmiljon utveckla i stort sett alla
viktiga formdgor - daremot inte imitation av manniskor i tv-rutan. Det haller jag heller
inte riktigt med om.

Till denna emotionella traning tillsammans med andra hor dven empati, vilket "mina”
undersokta blojbarn ibland tydligt visade innan de fyllt 2 ar. Psykologerna Fernald &
Mumme (2003) fann for sin del att redan 12-manadersbarn kan avldsa och lara sig av
emotionella reaktioner som de observerat i tv-rutan. Barnen fick se korta segment med
en kvinna som genom ansiktsuttryck och ljud antingen visade fruktan, gladje eller var
neutral infor ett visst foremal. Darefter fick barnen leka med samma féremal - om de
vagade... Barnen vidrorde foremalet mindre och visade mer negativa ansiktsuttryck, ifall
kvinnan uppvisat negativa reaktioner.

Medan Michael Tomasello hdvdar att empati ar medfédd (se Ronnberg, 2018c),
spekulerar Nutley (2019:129-139) kring att ett skal till pastatt empatitapp efter
millennieskiftet bland unga manniskor skulle kunna vara att sa stor del av den sociala
interaktionen idag sker via "skdarmar". Dessa skirmmedier anvands emellertid ofta
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tillsamman med kamrat(er) pa plats och visar dessutom kamrater pa distans pa bild-
skdarmarna.

Fiktionsber:iittelsers empatitrining ”ansikte mot ansikte”

Som jag namnde ovan, havdar den kanadensiske psykologiprofessorn Raymond Mar,
som dgnat hela sin forskargiarning at medieberattelsers positiva betydelse for empatin,
att fiktionsberattelser i film- och bokform - till skillnad fran faktaberattelser - gynnar
forskolebarns utveckling av empati och mentalisering, aven kallad "theory of mind”
(t.ex. Mar m.fl. 2010; Mar 2011).

Forskartrion kom 2010 visserligen fram till att detsamma inte gillde for tv-berattelser,
vilket de spekulerade kunde bero pa att 4-6-dringarna sallan tittade pa tv tillsammans
med ndgon vuxen, till skillnad fran gemensamt vid filmtittande och bokldsning. Finge
svenska fordldrar information om detta, skulle de kanske satta sig ned ocksa i tv-soffan,
med tanke pa att empati idag betonas sa starkt? Sjalv tror jag att skillnaden dven kan ha
berott pa att kanadensisk barn-tv for snart 10 ar sedan dominerades av mindre
forskolebarninriktade amerikanska tecknade tv-serier dn dagens - tack vare
"Teletubbies-effekten".

Jag vill rent av pasta att barn battre lar sig forstd andras tankar och kdnslor genom att
tolka ansiktsuttryck i icke-animerad film jamfort med utifran karaktdrerna i en bok (se
Ronnberg, 2016). Traning i att empatiskt avldsa manniskors kanslor och tankar med
hjalp av deras ansiktsuttryck i "levande bilder" (och stimulerat av berattelsernas klipp
mellan tva scener, som forklarar varandra) far barn och ungdomar i hogre utstrackning
fran bildmedier, an fran att lasa fiktion som verbalt forklarar karaktarernas tankar,
eventuellt uppbackat av frysta bilder.

Ifall detta empiriskt kan beldggas, skulle dven det myckna filmbeskadandet bland
ungdomar kunna sdgas kontra dagens pastadda minskning av ansikte-mot-ansikte-
kontakt.

Ar ”alltfor mycket” skirmtid illa for barn? Slukas all boktid?

Jo, den forsta fragan i mellanrubriken ar humoristiskt menad fran min sida, men icke
desto mindre en rubrik jag idag stotte pa - givetvis pa natet. Vad som ar "lagom”
skarmtid har aldrig fastslagits, men det mesta som vid en viss tidpunkt passar in pa
flertalet blir tydligen automatiskt "lagom”. Problemet 16ses alltsa av sig sjalvt, av
genomsnittet?

Den Amerikanska barnlakarakademin menade forst i ndgra ar att barn under 3 inte
skulle titta pa tv 6verhuvudtaget, vilket senare dndrades till barn under 2 ar. Den
senaste rekommendationen fran 2016 uttalar sig om dem som ar yngre dn 18 manader.
Nu har pabudet dessutom 6vergatt i ett “"underhallnings(fér)bud” for dem mellan 18 och
24 manader: skarmbaserad underhdllning "bor undvikas”, sarskilt for dem:
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"For children younger than 18 months, avoid use of screen media other than
video-chatting. Parents of children 18 to 24 months of age who want to
introduce digital media should choose high-quality programming, and watch
it with their children to help them understand what theyre seeing” (AAP
21/10-16).

Ar 1958 var tyska barnexperter helt ense om att barn under 8 ar inte alls skulle titta p&
tv, vilket ocksa publicservicekanalen ARD da rattade sig efter i sina programtablaer.
Svensk public service-tv tog 1998 avstand fran att "vanja smabarn vid tv”, i samband
med Teletubbies normbrott i form av en tv-serie riktad till 1,5-3-aringar, och avbdjde
inkop av serien. Rattigheterna tilldelades da TV4, som inte precis grat 6ver chansen.

Men vad ar det da for medieinnehall som idag lockar de yngsta? I tidigare Smdungar &
medier (den forsta kom 2010) har SVT:s Bolibompa och Barnkanalen alltid varit de tva
populdraste tv-programmen i samtliga aldersgrupper. Sa ar det dven i denna studie
bland 2-8-dringarna, men bland de allra yngsta ar webbsanda Babblarna ar 2017
popularast.

Nast efter tv- och filmtittande ar "lasning” av bocker och tidningar den medieaktivitet
som barn oftast dgnar sig at nar de ar sma. Andelen dagliga "1asare” /hoglasnings-
deltagare ar faktiskt som allra hogst mellan 2 och 5 ars alder och 6kar i denna grupp
jamfort med studien 2014 (fran 40 till 48 %). Samtidigt minskar andelen fordldrar
som aldrig laser bocker for denna alderskategori (fran 32 % till 18 %). Detta antyder -
motsatt uppgifter som ofta forekommer i tidningarna - att allt fler foraldrar laser for
sina barn i denna aldersgrupp (Smdungar och medier 2017:10).

Internetspel pa mobil eller surfplatta, dd? Medieradet konstaterar att spelandet

faktiskt minskat i de bada yngsta dldersgrupperna de senaste aren. I dldersintervallet 0-
1 ar spelade 7 procent 2012, vilket 2014 6kade till 26 procent (sannolikt p.g.a.
surfplattans publika genombrott), men 2016 syns en minskning till 13 procent. Bland 2-
4-3ringarna framtrader samma monster: 2012 spelade 43 procent spel, 2014 var det 63
procent och 2016 aningen lagre: 58 procent. Varfor denna minskning? "Foraldrar tycks
generellt ha fatt en ndgot mer restriktiv hallning till barns digitala medieanvandning”, ar
Medieradets forklaring (a a:12).

Fast om nu 2-aringar verkligen anviander paddor i snitt 1 timme om dagen, om nu
skolbarn verkligen dgnar sig at digitala medier 3 timmar per dag och om ungdomar de
facto anvander mobilen 4-5 timmar dagligen, ofta samtidigt som under interaktionen
med kompisarna, VARFOR skulle just dessa timmar ha stérre inverkan an dygnets
OVRIGA 8-10-12 vakna timmar? Det ger ingendera av de aktuella svenska béckerna
nagot svar pa.

Blir all ny medieanvindning bara virre och virre?

Inte ndgon endaste studie internationellt, vare sig det ar fradga om barn under 2 ar i USA,
Kanada, Australien, Nya Zeeland, Storbritannien eller Sverige, har mig veterligt funnit att

Margareta Ronnberg 2019 CC-BY 2.5 SE 14



Vad sé&ger forskningen om skarmar?

fordldrarna i dessa lander lever upp till de rekommendationer som den Amerikanska
barnldkarakademin (AAP) givit om ingen "skdarmtid” alls for barn under 1,5 ar, eller den
svenska och kanadensiska motsvarighetens avseende barn under 2 ar. Sa vad uppnar
riktlinjer sdsom dessa - annat dn daligt samvete hos foraldrarna?

Skalet till tidsrestriktionerna brukar vara av den typ som inom medieforskningen i
decennier bendmnts "undantrangningseffekten”. Det vill sdga (det troligen omotiverade)
antagandet om allt det formodat nyttigare som skarmanvandningen tros stjdla tid frdn.
Doktorerna Hansen och Nutley (och Hugo Lagercrantz i atskilliga DN-debatt-artiklar,
samt Katarina Gospic, 2018) verkar ta for givet att exempelvis den sammanlagda
timmen digital tidsstold fran barn under 1,5 ar annars skulle ersattas av foraldrarnas
pedagogiska skolférberedande sprak- och matteundervisning.

Betydligt troligare ar att barnet bara skulle sitta i sin dérrgunga, barnstol, barnbilstol,
barnsele, barnhage, gastol och titta pa den ndrmaste omgivningen, ndr vuxna utfor sina
sysslor eller bilar och landskap susar forbi (alternativt bakgrundstitta pa foralderns tv-
tittande). Ingen foralder orkar aktivera sitt barn alla dess vakna timmar, troligen inte
ens hjarnforskare. Det torde inte ens vara 6nskvart, utan tvartom éverstimulera barnet.

Argument av denna typ aterkommer dock standigt och har sa gjort i minst 20 ar. Hansen
beror for sin del tid forment stulen fran lek och fran andra motoriska fardigheter
(Hansen 2019:134), medan Nutley (2019:30) i likhet med Amerikanska
barnldakarakademin betonar vikten av att sarskilja "utvecklande aktiviteter” (=skarmen
sasom ett pedagogiskt verktyg) respektive "underhallande aktiviteter”, som "bara tar tid
fran andra mycket viktigare aktiviteter och som darfér hammar utvecklingen” (a a:30 +
36)...

Det forstndmnda kallar Nutley i en kapitelrubrik for "frotid”, férutsatt att vuxna stodjer
och forklarar. Barnets eget skarmanvandande bendmns daremot meningslés "dotid”,
forment i avsaknad av stimulans. Ungefar som tultbarnens stillasittande i barnstolen
eller tv-soffan forr i tiden, med andra ord? Barnen tros nu dock utan impulskontroll
enbart sitta och klicka eller peka planlést pd mobilen/paddan och pa sa satt bli
"dopaminbelonade”, istallet for att trana sig i att "lhdmma sina impulser” (a a:34-36).
Tvadringarna sjalva ar uppenbarligen av annan asikt.

Min snart 40 ar langa fokusering pa barnkultur siager mig att det ar nastan omoijligt att fa
forskolebarn att ndgon langre stund dgna sig at ndgot, utan att detta ar utmanande. Sa
ndr barnen insisterar pa att vilja gora ndgot, maste hjarnan rimligen aktiveras. Att barn
vill titta i mobilen pa restauranger ndr vuxna pratar och pratar om obegripliga ting ar
val darfor att barnen har trakigt, att det snarare dn om avsaknad av impulskontroll eller
for att fa "dopaminkickar” handlar om ett behov av stimulans och intryck? Om det sags
dock inget.

Signalsubstansen dopamin utsondras val dven i mildare doser an som kraftiga "kickar”?
Om jag forstatt saken ratt, styrs nyfikenhet, uppmarksamhet, gladje och motivation
ocksa av "lagom” dopaminkoncentration. Nar barnet upplever att det forstatt nagot om
omvarlden eller om sig sjalv, tack vare innehallet i till exempel ett tv-program, utsondras

vil ocksd sma "dopaminpuffar’? Ar detta inte motivation nog till att barnet vill anvinda
bildmedierna? Om detta kan jag inte finna nagot i dessa bocker.

Margareta Ronnberg 2019 CC-BY 2.5 SE 15



Vad sé&ger forskningen om skarmar?

Sa om nu smabarnshjirnan ar sa formbar som den tycks vara, maste den val rimligen
aven utvecklas i riktning mot 6kad forstaelse genom upprepningarna i, enligt vuxnas
formenande standigt enahanda och repetitiva, animerade tv-serier for de yngsta sdsom
exempelvis Teletubbies - saval som av spel?

Risk att forlora sinnet for proportioner?

Tvadringarna borde istillet anvdnda tiden till att atminstone jobba med en app. Kanske
ar framhavandet av mer formellt skolaktigt larande en yrkesskada, resultatet av ensidigt
fokus pa optimal inlarning? Men vi ska val 4nda inte forlora alla proportioner?! All sans?!
Kan alltfor mycket kunskaper om hjarnan kanske gora det svart att se den vackra
naturen for all intressant undervegetation?

Hur mycket hjarngympa tal de yngsta? Behover de ingen avkoppling alls, forutom sémn?
Varfor skulle det inte racka med att fordldrarna talade med barnen under barnets 6vriga
vakna tid? Gjorde for ovrigt lakarnas egna foraldrar eller (eventuell)
barnomsorgspersonal verkligen det? Eller ar doktorernas bocker beldgg for effekterna
av bristfallig hjarngympa liknande dagens, atskilliga decennier tillbaka framfor en
"skarm" da kallad "ruta"?

Ty jag vagar pasta att i stort sett alla (blivande) ldkare som idag uttalar sig i amnet (for-
utom Hugo Lagercrantz, som var alltfér gammal) sjdlva som férskolebarn i lika hog grad
agnade sig at "skarmanvandning” som dagens forskolegenerationer gor, eftersom tv-
tittandet bland barn - efterhand inklusive videotittande - i vart land alltsedan 1969
fram till slutet av 80-talet konstant legat pa 2-2,5 timmar dagligen.

Delar av detta tv- och videotittande har senare ersatts av flera nyare medier, som idag
sammantaget upptar lika lang tid som tv gjorde for 50 ar sedan. De bagge lakarnas
aktuella bocker ar alltsa resultatet av deras egen ”skarmhjarna”, huvudsakligen
utvecklad i mitten av 70- respektive 80-talet.

Ar impulskontroll i fallet med barn bara bra?

Bade Hansen och Nutley tycks betrakta formagan till impulskontroll som en milstolpe i
barnets utveckling och skirmanvandning sags motverka detta genom sina enkla kickar
och beloningar. Andra menar att dven impulskontroll har en avigsida - och det pa ett
omrade som vuxna annars brukar avundas barn allra mest. Hansen tar éver huvud taget
inte upp barns fantasi, som om den inte alls skulle ha med "skiarmhjarnan” att gora.

Det gor inte heller Nutley, som emellertid skriver om den spontanaktivitet som kallas for
hjarnans standardnétverk, av betydelse for vuxnas dagdrommande och
forestallningsformaga och detta att "kunna" ha trakigt, som hon kanske uppfattar som
mer vardefullt. "Detta natverk, precis som resten av vara hjarnbarksfunktioner, finns
inte pa plats hos barn utan dr nagot som utvecklas med dldern” (Nutley 2019:91). Darfor
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tros denna spontanaktivitet forstas vara overlagsen den motsvarighet som barn faktiskt
har.

Barnets annu inte "fardigutvecklade” hjarna kan dock rent av ha sina férdelar, som
forsvinner med dldern. Barn ar i allmdnhet battre 4n vuxna pa att tinka sig alternativa
varldar. Prefrontal kontroll &r nédvandig for halla tillbaka eller undertrycka information
som inte ar nodvandig for att utfora en specifik uppgift, vilket forstas ar bra nar man
forsoker utfora en sddan uppgift. Samtidigt utgor prefrontal kontroll dock ett slags
hinder genom att hjalpa till att begransa fokus, avsta fran att folja vissa stimuli eller
tillata forestallningsformagan att fladdra ivag, papekar filosofen Anca Gheaus (2015).

For att vara fantasifull, ska man ddaremot ta in s manga mojligheter som man bara kan,
aven vilda och aldrig tidigare skadade. Nar barnet lar sig, ar det 6ppet for allt som kan
visa sig vara riktigt. Barns avsaknad av "mogen” prefrontal cortex forklarar
uppenbarligen varfor barn har ett mer 6ppet sinne. Fantasiformagan utvecklas under en
lang barndom och via reflekterande forestallningsformaga lar vi oss senare att
formulera mer "verklighetsnira” hypoteser. Allti ett slags arbetsdelning mellan
barndom och vuxenhet.

Alison Gopnik (2009:5) menar att psykologer och neuroforskare funnit att barn inte
bara lar sig mer, fantiserar mer, bryr sig om mer och upplever mer an vad forskare lange
trott. PA manga satt ar barn enligt henne faktiskt smartare, mer medvetna och mer
empatiska an vuxna. Sjalv ar Gopnik féga orolig 6ver den digitala utvecklingen:

"New tools have always led to panicky speculation. [...] Part of the reason may
be that adult brains require a lot of focus and effort to learn something new,
while children’s brains are designed to master new environments
spontaneously.

Innovative technologies always seem distracting and disturbing to the adults
attempting to master them, and transparent and obvious - not really
technology at all - to those [...] who encounter them as children” (Gopnik
2016).

Jag kan bara halla med Gopnik och intyga att jag i snart 50 ars tid hort samma argument
som idag anvands om digitala medier, fast tidigare riktade mot andra
medienymodigheters befarade negativa effekter. Det forklarar formodligen ocksa varfor
det idag inte gar att uppamma riktigt lika stark mediepanik som forr.

Nu dvergar jag till att kommentera en del av Hansens och Nutleys punkter om ungdomar
och "skdrmar”. "Sma barn sma bekymmer, stora barn stora", som det heter...

Forst vill jag bara anknyta till Statens medierdds allt nyktrare installning (se dess
direktor nedan), som kanske influerats av brittiska tonganger. Det hdnvisas ju ofta i
traditionella medier till den Amerikanska barnlakarakademins rekommendationer, men
aldrig till den brittiska, kungliga motsvarigheten. Royal College of Paediatrics and Child
Health (RCPCH, 2019b) anser att det ar omojligt att rekommendera ndgra tidsgranser
for olika dldrar, eftersom "there is not enough evidence to confirm that screen time is in
itself harmful to child health at any age.”
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Sa nej, vi ska inte strdva efter att sdtta grdnser for hela grupper, ndr alla inte upplever sina
medieliv pd samma sctt! Barnen till exempel!

Medieanvindningen = sjilva livet?!

Dagen efter att jag kommit sa har langt med denna text, kom forstds Statens medierads
nya rapport Smdaungar och medier 2019 med siffrorna for medieanvandningen 2018...
Jag hade da redan borjat skriva om "Skarmhjarnan” Del II: Tonarshjarnan i en digital
tidsalder och orkade inte ga tillbaka och inforliva de nya siffrorna. Inte speciellt mycket
ar dock annorlunda, sa istdllet citerar jag nedan enbart nagra relevanta delar ur den nya
undersokningen.

Ndgot som emellertid ar nytt, och av mig efterlangtat, ar att Statens medierad blivit
aningen filosofiskt! Tack vare dess nya direktor? I forordet till undersékningen,
genomford i augusti och september 2018 - och med samma metod och lika manga
tillfragade som 2017 (3 999 foraldrar) - skriver radets direktor Anette Novak bland
annat sa har:

"Tidsanvdndningen av internet fortsdtter dka, troligen som ett resultat av att
allt fler flyttar éver sin anvdndning av spel och rérlig bild fran offline medier
eller analoga format till ndtet.

Om utvecklingen fortsdtter och om vi inte ldngre upplever att
medieanvdndning dr en aktivitet, utan att den utgor sjélva livet, vécks fragor
av ndrmast filosofisk eller etisk karaktdr:

- Finns det en grdns mellan digital och verklig vardag?

- Hur stort ansvar har de unga sjdlva, deras fordldrar och deras Idrare — och
férvad?

- Ska vi strdva efter att sdtta grdnser fér hela grupper ndr alla inte upplever
sina medieliv pd samma sdtt?

Dd det senaste decenniets allt intensivare digitala medieanvdndning dr ett
nytt fenomen, dr det enda som dr sdkert att vi dnnu inte kdnner till alla
ldngsiktiga konsekvenser, oavsett om de dr positiva eller negativa.

Ett orosmoln dr att den tidigare stillastdende trenden kring hur mdnga som
drabbats av mobbning och hot pd ndtet nu férefaller vara bruten. Fler barn
och unga uppger i drets undersékning att de utsatts dn tidigare.

Om det handlar om en faktisk 6kning eller om svarsfrekvenserna dr en
konsekvens av den stora mediala uppmdrksamhet som frdgan har fatt de
senaste dren dr utifrdn detta underlag omdjligt att svara pd.

Oavsett hur det forhdller sig dr det Statens medierdds férhoppning att alla

vuxna som idag kédnner oro via ékad kunskap om de ungas verklighet ska fa
en mer balanserad bild av mdjligheter och utmaningar - och ddrigenom en
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mer korrekt utgdngspunkt for att kunna erbjuda det stéd som barnen har
rdtt till.

Anette Novak
Direktor for Statens medierdd”

Jag, som trots vuxenvarldens motstand offentligt stallt denna fraga i snart 40 ars tid -
och som jag atminstone inbillat mig & barns vagnar - jublar forstas och hoppas att fler
nu staller sig fragan, ndr den ar statligt sanktionerad:

- Ska vi strdva efter att sdtta grdnser for hela grupper ndr alla inte upplever sina medieliv
pd samma sdtt?

Slutligen nagra citat UR rapporten Smdungar och medier 2019:

Film, tv och Idsning dr de vanligaste medieaktiviteterna bland de yngsta

”"De vanligaste dagliga medieaktiviteterna dr att titta pd filmer och tv-
program titt foljt av att ldsa bécker och tidningar. Bland de allra yngsta dr
det till och med ndgot vanligare att Idsa bocker eller tidningar. Hdr ror det
sig forstds om t det dr fordldrar som ldser fér sina barn, inte att barnen Idser
sjdlva. Liksom i tidigare undersokningar dr daglig ldsning vanligast nér
barnen dr 2-4 dr, sedan avtar den med stigande dlder dnda fram till 18-
drsdldern. Jimfért med 2016 dkar andelarna som aldrig Idser pd sin fritid i
samtliga dldersintervall med 4-8 procentenheter. Andra vanliga
medieaktiviteter dr att titta pd klipp pd t.ex. YouTube och lyssna pd musik”
(Smdungar och medier 2019:8).

Till saken hor att fordldrar som aldrig laser for sin 2-4-aring mycket riktigt 2018 ater
minskat, nu till 22 procent, fran att 2016 gatt fran 2014 ars hoga niva (32%) till 18
procent. Till saken hor emellertid att detta i ndgon man nu uppvags av ett tillagg kallat
"lyssna pa ljudbdcker”, som 4 procent av 2-4-aringar dagligen sags fa géra. Samman-
taget ar det alltsd exakt lika manga som far sig en bokberittelse till livs varje dag, om an
delvis kanske utan foraldrardst och varmande kropp. Detta dr inte teknikens fel.

Viss medieanvéndning minskar bland de yngsta

"Generellt har medieanvdndningen okat i varje ny Ungar & medier-undersokning som
gjorts sedan starten. Det finns emellertid tvd undantag: bdde Idsning av bécker och
tidningar och tittandet pd filmer och tv-program har minskat under en Ildngre tid. Ndr det
gdller de yngsta, 0-1-dringarna, har det aldrig tidigare* varit s smd andelar av de yngsta
som dagligen Idser bécker och tidningar, spelar spel pd surfplatta eller dator/konsol, tittar
pd filmer eller tv-program eller filmklipp pad t.ex. YouTube” (a a:9).

*Betraffande "aldrig tidigare” vill jag pAminna om att 0-1-dringar borjade undersokas
forstar 2012...

"Att titta pd filmer och tv-program har generellt minskat under en ldngre tid.
Det dagliga tittandet ndr i mdtningen 2018 de ldgsta nivderna sedan den
férsta Ungar & medier-undersékningen 2005. Det gdller samtliga
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dldersgrupper. Aven att titta pd filmklipp har ndtt sin ldgsta nivd ndgonsin
bland de yngsta [0-1 dr], en kraftig minskning med 21 procentenheter sedan
2016. I de bdda dldre dldersintervallen [2-4 och 5-8 dr] tittar fler barn dn
ndgonsin dagligen pa klipp” (a a:9).

"Den enda medieaktivitet ddr den dagliga anvindningen bland de yngsta
entydigt okat, dr spelande pd mobilen. Tyvdrr saknas mdtt pd detta fore 2016.
Okningen av mobilspelande dr dock kraftig bdde bland de yngsta och de
dldsta, men marginell bland 2-4-dringarna” (a a:10)
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Del II: ”"Skarmtid” &r mindre ”skadlig” for tonaringars valbefinnande
an att ha glaségon!

I del I granskade jag kritiskt tva nya svenska bocker med fokus pa vad lakarna som
skrivit dem har att sdga om barnhjarnans férutsiattningar att anvanda "skarmar”:
psykiatrikern Anders Hansens storsaljare Skdrmhjdrnan. Hur en hjdrna i osynk med sin
tid kan géra oss stressade, deprimerade och dngestfyllda (2019) och hjarnforskaren
Sissela Nutleys betydligt mer vetenskapligt underbyggda och

gedigna Distraherad: hjdrnan, skdrmen och krafterna bakom (2019) - som darmed ej
torde bli ndgon bastsaljare.

Har ska jag gora ndgot liknande, men nu fokusera vad samma forfattare har att siga om
eventuella skarmfaror for ungdomar. Bagge bockerna handlar dock mest om
digitaliseringens pafrestningar pa vuxenhjarnan. Det ar bra, ty den dldersgruppens
smartmobilanvandning ar underdebatterad, men av betydelse dven for deras barns
mediebruk. Fast det problemet far ndgon annan an jag ta sig an. Egentligen ar detta ju en
blogg om barnkulturrelaterade amnen som ror manniskor under 10 dr, men vissa
amerikanska skarmforskare later i sina studier adolescensen inledas dnnu tidigare (se
Crone & Konijn 2018).

Dessutom extrapolerar manga debattorer, inklusive dessa biagge svenska doktorer, sa
att sdga "bakat”, da forskning om "skarmars skadliga effekter” pa de yngsta annu inte
genomforts. Det som belagts om ungdomar antas istéllet kunna gilla aven yngre, vilket
jag ifragasatter. Allting tros dock numera snabbt ga "allt lagre/langre ned i dldrarna”.
Atminstone det som vuxenvirlden inte anser vara bra. Det som sigs om tondringar, tros

saledes dven kunna gélla for barn.

Vad de bagge forfattarna i boktitlarna syftar pa med sina med "skdrmar” skiljer sig at en
aning. Bagge lagger dock stor vikt vid sjdlva apparaterna (mobiler, Smartphones, iPads).
Jag betvivlar att hjarnan ar intresserad av dessa prylar och tror heller inte att
"skdrmar” gor ndgonting med anvandaren, typ “tar kal pa var

empati”. Anvandningen borde diskuteras mycket mera i detalj och med input fran de
unga sjalva.

Ingen av doktorerna satter heller in de "nya” medierna i ndgot vidare historiskt medie-
sammanhang, men exempelvis rapporteringen om otroligt manga timmar dgnade at
"skdrmar” bor ju ses i ljuset av att smarttelefonen numera bland annat ar en tv- och
radioapparat, spelkonsol, grammofon, tidning, tidskrift, bok, ett tryggt stélle att "hdanga”,
forutom en telefon. Om man lagger samman tonaringars dagliga anvandning av dessa
medier (samt deras aktiviteter pa motesplatser typ runt korvkiosken) for 20-30-40 ar
sedan, kommer man ocksa upp i en ansenlig summa timmar per dag.

Jo, hela 97 procent av de svenska 13-18-dringarna pratar faktiskt fortfarande i mobilen
och nastan lika manga lyssnar pa musik via mobilen (Ungar och medier, 2019:22), vilket
vad jag minns aldrig ndmns av varken Hansen eller Nutley. Jag kan forstas ha glomt.
Nutley skriver emellertid (a a:123) att majoriteten 13-17-aringar (oklart i vilket land)
nu hellre anvander sms an personlig kontakt direkt 6ga mot 6ga (med dess
"anknytningshormon”) eller ringer - kanske for att inte stora? Fast "hellre” utesluter
forstas inte anvandningen av bade personligt mote och kommunikation via medier.
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Bockernas olika underforstidda publiker

Jag tvingas ocksa idag, for att inte bli alltfor langrandig, inskranka mig till nagra fa
nedslag i de bagge bockerna och fokusera de manga hoten mot tondringars och
ungdomars valbefinnande och halsa som forfattarna pastar dominerar. Inte minst den
statistik som de hanvisar till. Hur starka beldgg for deras pastaenden ger egentligen de
procentsiffror som ndmns? Varifrdn kommer de? Finns det annan statistik? Vad sager
andra analyser av samma eller liknande statistiska material?

En eloge ska dock bade Hansen och Nutley redan nu ha, sa att jag inte glommer det pa
grund av min egen myckna skarmanvandning: de aterkommer flera ganger, och ovanligt
tydligt for genren ifraga, till att papeka problematiken med "honan eller dgget”. Alltsa
vad som kom forst, vad som kan tdnkas vara orsak respektive verkan i alla de sa kallade
sambandsstudier som tas upp. Med andra ord det (eventuella) sambandets riktning i
statistiska undersokningar som exempelvis "kopplar” depression till digitala

medier. Blir man deprimerad av att anvidnda sociala medier mycket, eller ar man ofta
och lange inne pa dessa plattformar darfor att man ar nere? Fragan som néstan ingen
skarmforskning kan besvara - dven om genetiken fastlagt att biologiskt dgget faktiskt
kom forst.

Anders Hansen skriver dock forutom om hjarnan och tekniska apparater aven om
mobilanvandningens alla avigsidor och om aktiviteterna pa sociala medier. Han tycks
rikta sig till en vuxen like och soka forma vederborande att reflektera 6ver sina egna
digitala ovanor, vilket forstds ar lovvart. Fast barns och ungdomars skarmbruk finns
ocksa med pa ett horn, med de foga foredomliga vuxna som jamforelsematerial (men
dessa tva kapitel 4gnas bara 30 av bokens 190 sidor).

Sissela Nutley sager att hon ska fokusera "hjarnan & sociala medier/valdsamma
datorspel/porr” (saledes bade medier och medieinnehall, dven kallade medietexter).
Motiveringen ar att detta ar vad debatten i (de 6vriga) medierna, saval som foraldrar
och larare, enligt henne mest oroar sig 6ver (Nutley 2019:11). Hon hamtar emellertid en
hel del forskningsstdd ur studier av barns tv-tittande, for att uttala sig om
skdarmanvandning i stort, och kommer dven med rekommendationer avseende
fordldrars val av tv-program och filmer for barnen, liksom betraffande regler for barns
och tondringars "skarmtid” (a a:214).

Redan bokens omslag slar fast att "vi” blir emotionellt avtrubbade av att se valdsam film
och dito datorspel och porr, samt att "upprepad aktivitet [...] ar kopplad till tillvanjning
och okad risk for att utveckla ett beroende av aktiviteten”. Samtidigt ska "vi” bry oss om
tonaringarna och sitta ramar for dem (Nutley 2019, insidan av omslaget). Ratt
motsagelsefullt, tycker jag, forutom tveksamt rent vetenskapligt.

Nutley verkar alltsa vanda sig just till en foralder, kanske framst en valutbildad tonars-

fordlder som sjalv troligen sett mycket film och kanske rent av spelar/spelat datorspel,
men dnda en tankt forebild som sjalv maste fundera 6ver och sedan férandra sitt eget
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skdarmbeteende, for att kunna "satta granser” eller "valja datorspel dt tondringen med
omsorg” (ibid).

Existerar verkligen ndgon tonarsféralder som lir lyckas med detta?! Aven Hansen
avslutar sin bok med "goda rad i en digital tidsdlder”, inklusive ndgra som handlar om
lasarens restriktioner betraffande vederbérandes barn och ungdomar (Hansen
2019:187-189).

”iGen” = Internet-generationen = iPhone-generationen?

Jag har visserligen inte lustlast de bagge forfattarnas kallfoérteckningar mot varandra,
men en snabb dverblick ger intrycket att ndstan ingen referens (forutom de som ror
svenska medieanvandningssiffror) tycks forekomma i bagge bockerna, trots att deras
amne och standpunkter ar relativt likartade. Nutley har 22 sidor referenser, Hansen 10
med kallor. Detta i sig sdger en hel del om den litteraturgenomgang, det arbete som lagts
ned pa respektive bok och om kvalitetsskillnaderna mellan bockerna. Men inte allt.

En internationellt stort uppmarksammad amerikansk forskare refereras det faktiskt till
av bada, socialpsykologen Jean Twenge. Jag tar hennes forskning som illustrativt
exempel. Hon har byggt en karriar pa langtgdende slutsatser utifran sekundaranalyser
av ett flertal stora enkdtundersokningar riktade till tondringar som sitt statistiska
underlag. Hennes senaste publiceringar baseras pa data (fran fyra olika databaser,
insamlade alltifran 70-talet) omfattande sammanlagt 11 miljoner deltagare, som fatt
besvara exakt samma - tusentalet - fragor. Samma aldersgrupp fran flera olika
generationer har alltsa jamforts. Det borgar val for ...ja, vad?

Hansen har last tva artiklar av Twenge, medan Nutley forutom en tredje artikel dven
aberopar Twenges bok med den klatschiga titeln iGen. Why Today’s Super-Connected
Kids Are Growing Up Less Rebellious, More Tolerant, Less Happy — and Completely
Unprepared for Adulthood (2017). Boken ifraga har mycket riktigt oversatts till

svenska: iGen - Smartphonegenerationen: Hur mdr de? Vad tdnker de? Vad vill de? (2018,
Natur & Kultur). Ingendera svensk skarmhjarneforfattare andas ett ord om hur
kritiserade Jean Twenges uppseendevackande analysmetoder och slutsatser varit fran
allra forsta borjan (se Cavanagh 2017; Davis m.fl. 2017; Samuel 2017 t.ex.).

Twenges bok presenteras pa detta satt pa Stockholms Stadsbiblioteks sajt:

"Smartphone-generationen, av férfattaren dopt till iGen, dr den grupp
ungdomar och barn som dr fodda dr 1995-2012. De Idser firre bécker, jobbar
mindre, ldgger mindre tid pad att trdffa andra mdnniskor och har simre
psykisk hdlsa dn tidigare generationer. Sd gott som alla i den hdr
generationen har vdxt upp med och lever med en smartphone. Férfattarens
hypotes dr att detta pdverkar de ungas mentala hdlsa och sociala medier
pekas ut som den frdmsta boven.”

"Lever med en smartphone” later som om det vore frdga om en sambo, partner eller
roommate och det ar onekligen det intryck man ges... Runt 2012 sager sig Twenge borja
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upptacka stora och plotsliga forandringar i tondringars beteenden och emotionella
halsa. Samtidigt var enligt henne 2011-2012 de ar dd en majoritet amerikaner borjade
dga mobiler med tilltrade till Internet, dven kallade smartphones. Framst var det forstas
vissa vuxna som hade rdd, men det tycks varken Twenge eller Hansen (2919:144) ha
insett. Inte ens idag ror det sig om "sa gott som alla” tonaringar.

Doktorernas overdriva tillit till socialpsykologen Jean Twenge

Nutley sammanfattar Twenges beskrivning av de tiotusentals tonaringarna i studien,
som pa fritiden sdgs mest sitta hemma pa sina rum, pa detta satt:

"De dr senare med att testa sex, droger och alkohol, de har ingen brddska med
att ta korkort eller ta ett extrajobb, de sldss och mérdar varandra i mindre
utstrdckning dn tidigare generationer och tondrsgraviditeterna dr nere pd en
nivd som inte setts sedan 1950-talet [...]

[Men] fler dn ndgonsin tidigare [...] kdnner sig ensamma och sover ddligt, och
fler dn ndgonsin viljer att avsluta sina egna liv. Twenge identifierar
genomgdende en huvudsaklig forklarande faktor till den ékande psykiska
ohdlsan hos amerikanska ungdomar - det digitala media-anvdndandet. De
ungdomar som ldgger mycket tid pa digitala medier kdnner sig oftare
nedstdmda, ensamma och olyckliga” (Nutley 2019:143).

Ar det alltsa s& de som ar "fullstindigt forberedda for vuxenhet” ser ut, de som dgnar sig
at nimnda riskbeteenden?! Vem har fastlagt att kriterierna for att vara vuxen ar att
supa, ta droger, tidigt bli gravid och moérda folk? Ar sdledes riskerna enligt debatten
forknippade med Natet alldeles for ofarliga for tondringarna sasom initieringsriter?

Nutley tycks halla med om att medieanvandningen ar en rimlig forklaring till ungas
samre mdende, eftersom hon inte pa ndgot satt kommenterar Twenges konklusion eller
metoder. Inte ett ord sags heller om vad som menas med "mycket tid”, "oftare
(nedstamd)” eller vilka "digitala medier” som avses. Spelar det ndgon roll om det ar
datorspelande, sociala medier typ Facebook som kom 2004, YouTube (2005), Twitter
(2006), iPads (2010) eller boktitelns iPhone (2007)? Framst ror det sig tydligen om den
sistndmnda apparaten, men Twenges inledande i- i iGen syftar pa ytterligare ting:
kommersiellt Internet (1995) och tonaringarnas individualism.

Twenge har analyserat generationsstatistik i 25 ar, genom att anvanda sig av flera olika
enkatundersokningar genomforda av opinionsinstitut fran ett stort antal decennier. Hon
uppfattade alltsa 2011-2012 allt tydligare forandringar i statistiken 6ver ungas
forsamrade valbefinnande, samtidigt som iPhones da fick sitt stora genomslag.
Sommaren 2012 hade dock d&nnu bara 41 procent av de amerikanska 13-17-aringarna
en smartphone (enligt Common Sense Media stora forskningsenkat 2012:20), vill jag
papeka.

Hade inte sjdlvmorden okat, skulle det vara svart att tolka de unga under 20 ar i Nutleys
beskrivning som annat dn manskliga praktexemplar: kloka, fridsamma, toleranta mot
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olikheter och for jamstalldhet och yttrandefrihet. Twenge (2017b) sjalv havdar
emellertid att sjadlvmordsfrekvensen var hogre pa 90-talet, sd Nutleys "ndgonsin” verkar
inte vara korrekt. Sjdlvmorden 6kade dessutom sarskilt bland 15-19-3driga killar, som
inte var den grupp som i ndgon hogre grad anvande sociala medier, utan for sin del
istallet spelade datorspel. Tre ganger sa manga highschool-killar som tjejer begick
sjalvmord dren 2009-2016, sarskilt killar ur gruppen American Indian och Alaska
Native - vars iPhone-innehav och spelande jag forstas inte vet ndgonting om (Pane,
2018).

Anders Hansen (2019:141-145) forsoker faktiskt fora nagot slags kritisk, tankt dialog
med Jean Twenge, for att vardera logiken och hallbarheten i hennes pastaende att "ar
2011 borjade amerikanska ungdomar kdnna sig mer ensamma och sova samre. De
traffade inte langre kompisar i samma utstrackning, de slutade dejta. [...] Mobilt internet
fick sitt verkligt breda genomslag och plotsligt hade en majoritet av alla ungdomar en
smartphone” (a a:144).

Kunde inte en rimligare forklaring vara att fler unga som madde daligt nu sokte hjalp
lattare, nar det gick att géra mer anonymt via mobilen? Bero pa stress pa grund av mer
laxlasning, hardare press i skolan dn pa 80-talet, tuffare krav pa grund av finanskrisen
2008 och darmed svarare att komma in pa arbetsmarknaden? fragar sig Hansen. Ocksa
han verkar till slut and3, som det idag heter, "kopa” Twenges slutsats om hur ungas
psykiska ohédlsa kommer sig av "6verdrivet mobilanvandande”. Att i sociala medier
standigt jaAmfora sig med andra och bli bedémd av hundratals andra kan fa en att kdnna
sig som allra langst ner i hierarkin (Hansen 2019:145). I vad man tondringarna pa
sociala medier kdnner pa det viset, ska jag ta upp forst om en vecka (30/9-19).

Twenge 2015 versus Twenge 2017...

Ar detta allts3 evidensbaserad, validerad kunskap? Twenge skrev tillsammans med
kolleger (Twenge m.fl. 2015) tva ar innan boken publicerades en artikel, delvis utifran
samma statistiska enkdtmaterial som senare i boken (plus dldre), om férandringarna i
subjektivt upplevt vilmaende bland adolescenter och unga vuxna under perioden 1972-
2014. Pa amerikanskt manér talas det har om hur 1,3 miljoner amerikaner i dldern 13-
96 ar varderat sin "lycka” 6ver en 40-arsperiod: "More Happiness for Young People and
Less for Mature Adults” lyder den sammanfattande titeln.

Resultaten sager har att 13-18-dringarna 2013-2014 ar lyckligare/mer néjda med sitt
liv an vad adolescenterna var under tidigare decennier utan mobiler (1970-2000).
Detsamma géller likasa unga vuxna under 29 ar, som dock ar mindre lyckliga dn samtida
vuxna 30 ar och 6ver. Medan Twenge i boken ser tilltagande individualism som ett skal
till mer medieanvandning och mindre vilmdende, antogs det 2015 vara raka

motsatsen under ett "self-focused life stage” sdsom adolescensen:

"With higher individualism, young people have more to enjoy, while mature

adults may not get the social support they need. Perhaps new technology such
as social media and cell phones has enhanced young people’s lives while
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having a detrimental effect on mature adults’ SWB [=social well being]”
(Twenge m.fl. 2015:7).

"Enhanced” = forbattrat”. "Detrimental = skadlig... Inte bara individualismen, utan
anvandningen av sociala medier ses hdar som nagonting positivt for de ungas maende!
Sin helomvandning tva ar senare, beror Twenge aldrig med ett endaste ord.

Ocksa Twenges framstallning av resultaten i sin bok, saval som i artikeln i The

Atlantic (2017b) med ett utdrag ur boken, ar delvis missvisande. Hir kommer vi
antligen in pa vad "mycket tid”, "mattlig” respektive "liten/ingen tid” pa sociala medier
innebar i timmar. De amerikanska attondeklassare (x14-aringar) som 2014 tillbringade
mer dn 10 timmar i veckan pa sociala medier pdstas vara "56 percent more likely to say
they’re unhappy”, 4n de som anvande mindre tid. Fast 4ven de med 6-9 timmars
anvandning ar "47 percent more likely”.

Men vad galler 18-3ringarna, de som gar sista aret i highschool, ar det ingen skillnad,
papekar Alexandra Samuel (2017). Hon har i sin kritiska text staplar som tydligt visar
att saval olycko- som lyckonivdn i Twenges studie dr ndstan exakt densamma, oavsett
om 18-aringen anvander sociala medier mindre eller mer dn 10 timmar per vecka. De
olyckligaste 18-aringarna verkar faktiskt vara de som inte alls anvander sociala medier,
som uppmats vara olyckligare 4n de som anvander allra mest: 6ver 40 timmar/vecka.

Twenge skriver forstas pliktskyldigast att hennes "analyser inte otvetydigt bevisar att
skarmtid orsakar missndje med livet/unhappiness; det ar méjligt att olyckliga/unhappy
tonaringar tillbringar mer tid online” (min 6versattning, kursiv i original). Nej, de
bevisar sannerligen inte "otvetydigt” ndgon orsak, utan fragan ar snarare om de
"bevisar” nagonting alls.

"Belagg” for sin tes om orsakssambandet ger dock Twenge i denna form:

"One study asked college students with a Facebook page to complete short
surveys on their phone over the course of two weeks. They’d get a text
message with a link five times a day, and report on their mood and how much
they’'d used Facebook. The more they’d used Facebook, the unhappier they
felt, but feeling unhappy did not subsequently lead to more Facebook use”
(Twenge, The Atlantic 2017).

Samtidigt framhaller hon att skdrmtiden som anledning till missnojet inte behover
gilla pa individniva, utan analysen avser enbart generationsnivan. Vanligtvis tillbringar
de tondringar som ar inne mer pa sociala medier ocksa mer tid ansikte mot ansikte med
kompisar och vice versa, erkdnner hon (ibid). Det vore forstas foga forvdnande om
tonaringar som anvander mycket tid till sociala medier och lite tid till personlig inter-
aktion med kompisar inte sallan kidnner sig ensamma, eller rent av dr deprimerade och
har sjalvmordstankar.

Twenge (2017b) tillstar emellertid att sjdlvmord bland tonaringar var hogre pa 90-talet
an under 2010-talet, det vill sdga langt innan smartphones och de populéra sociala
medierna existerade. Killarna spelar som sagt frimst datorspel och begar tre ganger sa
manga sjadlvmord, men 6kningen av sjdlvmord bland yngre tjejer (12-14 ar) i USA var
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tydligen markant aren 2007-2015, vilket Twenge misstanker just kan ha sina rotter i
cyberbullying (ibid). Det ar forstds inte uteslutet att online-mobbing ar en orsak, men
behover forst belaggas mer 6vertygande.

... och Twenge 2018

Anders Hansen (2019:142) refererar, vad jag kan uttyda ur hans kallor, dven till en
farskare artikel skriven av Jean Twenge & Keith Campbell (2018) och gor det pa detta
satt:

"Ndr fyrtiotusen barn och ungdomar undersdktes visade det sig att diagnoser
som depression och dngest var dubbelt sd vanliga bland de som anvdnde
skdrmar mer dn sju timmar per dag jadmfért med de som var mer sparsamma
med skdrmtiden. Sju timmer ldter ofattbart mycket [... men] tjugo procent av
[14-17-dringarna] gjorde det” (a a:142).

Det hela ror sig om halsoenkater riktade till fordldrarna till 2-17-ariga amerikaner. "Mer
sparsamma” i citatet for kanske latt tankarna till ungefar 3 timmar, men betyder hér i
sjdlva verket 1 timme "skdrmtid” per dag (inkluderande anvdandningen av mobiler,
datorer, elektroniska spel och tv-tittande!). Knappt ndgon i dldersgruppen, som inte
redan ar deprimerad, lar val lagga ned sa lite sammanlagd tid pa dagens medier? Just
jamforelsen mellan 7 timmar och 1 timme ska visa sig vara en viktig pusselbit for
forstaelsen av socialpsykologens alla studier med i stort sett likartat resultat.

Har preciserar Twenge & Campbell "mattlig skarmtid” till 4 timmar/dag och dven denna
nastan halverade tid var tydligen "kopplad till” mindre mentalt vilmdende jamfort med
1 timmes. I denna studie ror det sig alltsa inte om symptom pa depression, utan for
ovanlighetens skull diagnosticerad sddan. Diagnoserna ifraga var dock inte stallda
samma ar som “skarmanvandningen”, utan syftar pa depression eller angest ndgonsin
tidigare i 14-17-aringarnas liv. Medieanvandningsmatten avser daremot en
"genomsnittlig dag 2016”, da snittiden for alla tondringar var 3 timmar 20 minuter/dag.
De allra flesta amerikaner i denna alder lar dirmed ma mindre bra, eller? Gar kanske
gransen vid 3,5 timme per dag?

Avseende hela gruppen 2-17-3aringar skriver de bagge forskarna, att varje timme
skarmtid utover en timme dagligen ar forknippad med sdmre mentalt maende, mindre
nyfikenhet, simre sjalvkontroll, storre svarigheter att fa vinner, simre emotionell
stabilitet, oférmaga att avsluta uppgifter, samt att barnet ifrdga ar mera svarfostrat,
vilket troligen framst avser forskolebarnen (a a:277). Detta lar innebara att deras
slutsats karakteriserar det foga optimala maendet hos en mycket stor majoritet
amerikaner under 18 ar, med tanke pa de hoga skarmtidssiffror som alltid brukar
rapporteras.

Ja, jag kunde fortsatta pa det har viset med de flesta studier som Hansen och Nutley 16st
refererar till (och som Nutley (2019:148) beskriver valda for att de dr de "mest
ambitiosa”), men ingen - mer dn jag - skulle orka med det. Jag vill dock ndmna att det
som Nutley skriver (a a:66) om tondringars pastadda oférmaga till perspektivtagande ar
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helt uppat vaggarna: "De har helt enkelt inte formagan att se verkligheten fran en annan
manniskas hall.” Det klarar i sjdlva verket redan forskolebarn. Varken Nutley eller
Hansen ar heller sarskilt upplysande i sin framstdllning av empati. Det ar dock ett alltfor
komplext omrade att ta upp hér, ty beroende pa vad som man menar med begreppet. Se
dock mina blogginlagg i amnet (Ronnberg, 20183, c och e).

Avslutningsvis ska jag nu enbart berora kritiken mot hur Jean Twenge och hennes
medarbetare anvander sig av statistiska analysmetoder for att komma fram till sina
resultat utifran flera enormt stora enkdtmaterial insamlade av andra. Hur kan hennes
forskningsresultat skilja sig sa mycket fran andras slutsatser (exempelvis fran Heffer
m.fl. 2019; Przybylski 2019; Orben & Przybylski 2019; Orben & Przybylski 2019b)?

Kritiken mot den statistiska bearbetningen av materialet

Twenge jamfor alltsd stora grupper i samma aldrar vid olika tidpunkter i historien och
har som krav for sin sekundaranalys av statistikmangder ndgonting som "korrelerar”
med, det vill sdga tros kunna kopplas till, forsamrad mental hdlsa/vilmaende och som
ocksa det forandrats under samma period. Det ena har gatt ned (vdlmaendet), det andra,
exempelvis anvandningen av iPhones eller sociala medier, har gatt upp. Kan ndgotdera
forklara det andra?

Ju fler som har smarttelefoner, desto simre mentalt mar alltsa tondringarna? Ju mer
skarmtid, desto mindre "lyckliga” kdnner sig anvandarna? Kanslan av att vara olycklig
kan dock ha 6kat pa grund av ndgot helt annat, som inte undersokts. Ju fler kop av dyra
gympadojor, desto simre mentalt maende? Troligen skulle det vara mojligt att pavisa
aven det sambandet, gissar jag. Skulle tidningsrubrikerna da utbasunera "Nikes gor unga
olyckliga!”? Forhoppningsvis inte, ty verbet "goér” antyder orsak och om det kan
korrelationsstudier inte uttala sig. Bara visa att till exempel Nike-dojor och kdnslan av
att vara olycklig upptrader samtidigt. Samtidigt med ytterligare manga andra ting,
troligen.

Twenge skriver om data omfattande hundratusentals eller till och med miljoner unga.
Stora kvantiteter data behover emellertid inte nddvandigtvis vara detsamma som
hogkvalitativa studier, utan resultatet ar avhangigt av valda variabler, analysmodeller
och bekraftande versus utforskande design. Det handlar, som man forr sa, i varsta fall
om SISU: Skit In, Skit Ut. Beroende pa hur man definierar exempelvis "vidlmaende”,
"digitala medier” etc och vald statistisk analysmetod, kan anvandningen av samma data
fran olika offentliga institut (typ Statistiska centralbyrdn) resultera i helt olika resultat
och slutsatser.

Exakt samma data kan analyseras pa tusentals satt och utmynna i annu fler slutsatser
om "samband” och "kopplingar” till 4n det ena, dn det andra och tredje. Om forskaren
inte pa forhand redogjort for sitt empiriska narmande, kan vederborande under sjilva
analysforfarandet komma fram till ndstan precis vad hen vill fér resultat, genom att
under arbetets gang fritt vdlja och testa manga variabler for jamforelser. Det
underforstadda kravet for att bli publicerad ar manga ganger att resultatet ar
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orovackande eller ovantat, varfor forskaren kan kidnna sig motiverad att fokusera en
uppdykande korrelation som initialt inte stod i fokus.

Sarskilt Andrew Przybylski, professor i experimentell psykologi vid universitetet i
Oxford, har varit kritisk till Twenge och kallat hennes arbete for en “non-systematic
review of sloppy social science as a tool for lazy intergenerational shaming”

(Tucker, 2017). Przybylski har sjalv tillsammans med kolleger genomfort ett flertal
statistiska analyser med delvis exakt samma datamaterial som Twenge, plus ytterligare
liknande enkater gjorda med engelska tondringar. Dock med, vad jag kan forst3,
betydligt mer sofistikerade och meningsfulla metoder.

Vad ir virst? Anvinda digitala medier, ita potatis, glasogon?

Mitt pastdende i blogginlaggets rubrik om att glasogoninnehav ar varre for tondringens
valbefinnande dn vad "skarmtid” ar, ska snart fa sin forklaring. Det bygger pa Amy
Orben & Andrew Przybylskis (2019b) sa kallade "specification curve analysis” av dels
exakt samma tva av de fyra enkdtmaterial som Twenge anvant sig av, plus dartill en stor
brittisk enkat, den tiodriga sa kallade Millennium Cohort-studien, som ocksa Nutley
refererar till. Tillsammans innehaller de tre materialen enkétsvar insamlade fran éver
350 000 ungai aldern 12-18 ar.

[stdllet for att bara kora en eller ett par statistiska analyser, provade Orben & Przybylski
alla teoretiskt trovardiga analyser och kombinationer av beroende och oberoende
variabler. Skalet var forstas for att minimera effekterna av forskar-bias, det vill sdga att
forskarens val av variabler paverkar resultatet. Beroende pa vilka kombinationer som
anvandes, kunde forskarna finna bade positiva och negativa kopplingar, samt statistiskt
icke-signifikanta effekter, mellan anvdandning av digitala medier och mer alternativt
mindre valmaende.

De samband som de bagge forskarna fann mellan anvandning av sociala medier,
Internet-anvandning, elektroniska spel, sms-ande, mobilsamtal, video-chattande, tv-
tittande (bade pa veckodagar och veckoslut) a ena sidan och a den andra sidan
anvandarnas mentala maende var negativt, men sa litet att det betraktades som
negligerbart. Deras studie(r) visar alltsa pa den enorma betydelse som valet av variabler
och analysmetoder har.

For att ge perspektiv pa detta resultat och satta in det i ett vidare sammanhang jamforde
de bagge forskarna de samband de fann mellan anvandningen av digitala medier med
andra variabler, som i andra studier visat sig ha eller antagits ha samband med ungas
mentala mdende: redldst supande, marijuanarékning, vara mobbad, upplevd kroppsvikt,
bli arresterad, religion, hemlaxor, tillrackligt med sémn, ha glaségon, ata frukt och
gronsaker, dta potatis, med mera.

Att vara mobbad korrelerade negativt med en fyra ganger sa stark verkan jamfort med

anvandningen av digital teknik. Av de mer neutrala faktorerna visade sig sambandet
mellan att dta potatis vara nastan lika negativt for vilmaendet som att anvinda digitala
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medier, medan detta att behdva bara glaségon var mer negativt forknippat med
valmdende an vad "skdrmanvandning” var (Orben & Przybylski 2019b, s.177-178).

En annan kritik mot Twenges studier ar att datamaterialet, likt i stort sett alla enkater,
bygger pa de ungas sjalvrapportering eller foraldrarnas skattningar, som bagge visat sig
ytterst opalitliga. I en annan studie fran i ar anvander Orben & Przybylski (2019) darfor
nagot som kallas for "tidsanvandningsdagbocker”. Drygt 17 000 tondringar i Irland,
Storbritannien och USA fick vid olika tidpunkter under dagen ange exakt vilka digitala
medier de anvande just d3, ibland var femtonde minut, och dven precis vid singgdendet
och néar tonaringarna vaknade, samt uppge hur de da kiande sig.

De bada forskarna fann (med anvidndande av samma slags "specification curve analysis”)
lika litet negativt samband mellan anviandningen av digitala medier och vilmaendet
rapporterat av dessa tondringar, som i den nyss refererade studien, inklusive ytterst
sma negativa effekter pa somnen.

Nar Orben & Przybylski extrapolerar fran medianeffekterna funna i materialet fran
Millennium Cohort-studien, papekar de att tondringarna skulle behova

rapportera ytterligare 63 timmar och 31 minuter daglig anvandning av den digitala
tekniken for att minska sitt mentala vilmaende med en standardavvikelse pa 0,50 - som
ar den omfattning som skulle behovas for att deltagarna skulle vara subjektivt medvetna
om effekten. Tas bara hdnsyn till maximumeffekten, skulle tonaringarna behéva 11
timmar och 14 minuter till per dag. Inte ens de timmarna har de forstas, vid sidan av
skolan och sémn.

Varfor far Twenge och Orben & Przybylski sa olika resultat?

Jag papekade ovan att just det faktum, att Twenge jamfor barn och ungdomar som
dagligen anvander “skdrmar” mer dn 7 timmar med dem som anvander mobiler, datorer,
elektroniska spel etc och/eller tittar pa tv 1 timme per dag, ar en viktig pusselbit for
forstaelsen av hennes pastaende att diagnoser som depression och dngest var dubbelt sa
vanliga bland de forstnamnda. Hon talar nu saledes inte, som i Twenge & Campbell
(2018) ovan, om snittiden for alla tonaringar som dar angavs vara 3 timmar 20
minuter/dag.

Nej, Twenge uttalar sig om den genomsnittliga skillnaden i vilmdende mellan den grupp
anvandare som anvander digitala medier mest respektive minst, medan Orben &
Przybylski daremot fokuserar just genomsnittstonaringen. For de sistndmnda forklarar
medieanvandningen enligt Oxford-forskarna enbart en pytteliten del av deras "lycka”
eller mdende i stort. Ingetdera analyssatt ar forstas fel, men ett av dem lar vara mer
relevant for de allra flesta foraldrar.

Vad giller fragan om det sa kallade sambandets riktning, huruvida detta gar fran
mediebruk sasom orsak till maendet, eller motsatt: om de som mar simre, anvinder
medier mer, kan Twenge inte besvara den - 4&ven om hon dnda antyder att de med
mycket skarmtid far mer mentala problem. Heffer m.fl. (2019) har forsokt undersoka
saken i en langtidsstudie som jamfor samma individer (ndstan 600 stycken 12-3aringar
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vartannat ar i 2 ar och drygt 1100 stycken 19-aringar arligen under sex ars tid), medan
Twenge som vi minns jamfor grupper i samma aldrar under olika decennier.

Heffergruppens resultat visar att for bagge aldersgrupperna forutsade anvandningen av
sociala medier inte nagra senare depressiva symptom, varken for tjejerna eller killarna.
Daremot var det sa att depressiva symptom bland de 12-3riga tjejerna forut-spadde
senare mer frekvent anvandning av sociala medier. Forskargruppen lutar alltsa mer at
att depressiva symptom kan kopplas till mer anvandning av sociala medier, men de vill
anda inte tala i termer av att medieanvandningen skulle orsakas av samre maende. Det
kan dven ha funnits andra, for dem okanda, faktorer som varit viktigare, framhaller de.

Ar verkligen dagens tondringar mer riskbeniigna?

Sjalv vill jag bara avsluta med nagra tankar om ungas riskbendgenhet, som bade Sissela
Nutley och Anders Hansen beror, med forklaringar utifran pannloben. Hur ska man
egentligen betrakta ungdomars risktagande pa natet, sett i ett historiskt sammanhang?

Vad jag forstar var manga av ungdomarna pa vikingaharjningarna for tusen ar sedan
tonaringar och unga man (Forskning & Framsteg nr 5/2010). P4 1400-talet gick eller
sattes sd unga flickor som 11-aringar i kloster. Under medeltiden gick tonaringar garna
utikrig. P4 1920-30-40-talen hade vi i Sverige "dansbaneeldndet”, med knivslagsmal
grannbyar emellan och odnskade graviditeter. P4 1960-talet bestod risktagandet i
experimenterande med droger, alkohol och sexuell promiskuitet. Nu lagger de unga ut
bilder pa sig sjdlva eller dgnar sig at sexting pad natet.

Nej, jag tanker inte dra nagra slutsatser, utan det 6verlater jag at lasaren.

[ den avslutande delen ska jag beritta lite om vad tondringarna sjilva anser om sin
anvandning av sociala medier och andra digitala medier.
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Del lll: Vad sager tonaringarna sjilva om sitt pastadda

”n »n

"mobilberoende”, "skdarmstressen”, somnen och sitt forment allt
samre maende i och med de nyaste digitala medierna?

»” »n

Vad sédger tonaringarna sjilva om sitt pastadda "mobilberoende”, "skdarmstressen”,
somnen och sitt forment allt simre maende i och med de nyaste digitala medierna?

Med ett statligt normaliserat uttryck, som jag sjalv ogillar, talas det idag 6verallt - och
vanligtvis kritiskt - om "ungar” och medier. Ytterst sillan far dessa tondringar sjilva
komma till tals, annat dn pa sin hojd kryssa i en ruta. Idag ska jag forsoka vaska fram lite
fylligare information kommen fran ungdomarnas egna munnar eller pennor, i form av
svar pa delvis andra fragor dan Statens medierads, stdllda till dem i ett antal stora
brittiska och amerikanska enkdtundersokningar publicerade under 2018-2019.

Detta slags rostgivning ar forstas ocksa otillracklig, men trots allt battre dn ingenting
alls, sarskilt om den satts in i ett vidare sammanhang. For att lattare kunna jamféra olika
landers rapporter fokuserar jag framfor allt 13-16-aringarna.

Jag inskranker mig har till ndgra av alla de punkter som Anders Hansen (2019) och
Sissela Nutley (2019) saval som andra tagit upp sdsom mediernas potentiella val-
maende- eller hdlsorisker (se del I och II). Exempelvis medieanvandningens eventuella
samband med mobbing, simre somn och utebliven fysisk aktivitet, utseendepress (pa
tjejer enbart), forhojd aggression och avtrubbning efter (killars) spelande av valdsamma
datorspel, samt tondringarnas kdnslor av ensamhet och nedstimdhet. Deras
livstillfredsstéllelse helt enkelt.

Det ror sig dels om den svenska rapporten fran Statens medierad Ungar och medier
2019 om 9-18-dringar (omfattande hela 2 999 unga), dels den amerikanska
motsvarigheten Common Sense Medias enkat Social Media, Social Life: Teens Reveal
Their Experiences (2018) om 13-17-aringars medie- och datorspelsanvandning, dels
Pew Researchs projekt Teens, Social Media & Technology 2018, likasa avseende 13-17-
aringar.

Dessutom tva brittiska: dels Millennium Cohort Study (2018) om bland annat 14-aringars
psykiska halsa sedd i relation till anvandningen av sociala medier, dels en rapport fran
det brittiska underhusets kommitté for vetenskap och teknologi, Impact of Social Media
and Screen-Use on Young People’s Health (2019), om skiarmanvdndningens mojliga
effekter pa 8-16-aringars halsa, utifran bade intervjuer med tondringarna och mangder
av expertvittnesmal.

Darutover ska jag dd och da komplettera med uppbackning eller avvikelser fran dven
andra enkater, sdsom det brittiska barnlakarsallskapet Royal College of Paediatrics and
Child Health/RCPCH:s enkat- och forskningsbaserade rekommendationer eller avsaknad
darav, samt brittiska Ofcoms Children and Parents: Media Use and Attitudes Report

2018 (om 12-15-3ringarnas medieanvandning och attityder till medier). Ofcom kan
sdgas vara Storbritanniens motsvarighet till den svenska Granskningsnamnden inom
Myndigheten for radio och tv, men i kombination med Statens medierad, da den
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brittiska granskaren enligt lag dven har ansvaret for att fraimja och utféra forskning om
ungas medielitteracitet.

Manga procentsiffror blir det, men dnda en brakdel av alla de siffror som jag sallat bort
at lasaren.

Négra ”ordforklaringar”

Nar man laser de bagge farska svenska bockerna om ”skdarmhjarnan” ar det latt att bli
konfunderad. Darfor forst nagra "ordforklaringar”:

Risk dr inte detsamma som skada

Som den framstdende brittiska socialpsykologen och medieforskaren Sonia Livingstone
(2013) poangterat, innebar talet om olika "online-risker” inte att faran X oundvikligen
resulterar i skada. Inte heller att alla anvandare kommer att drabbas pa samma satt. En
mindre andel, ofta uppskattad till 10-15 procent, antas vara sarskilt sarbara (i Common
Sense Media-studien 2018 ar siffran hela 17 procent i USA). Exempelvis Jean Twenge
tycks uttala sig enbart om denna émtaliga grupp, vilket kan vara motiverat - forutsatt
att hon hade klargjort det (se ovan). De flesta ldsare har tolkat hennes forskning som om
den gillde genomsnittstondringen.

Samband/korrelation/koppling dr inte detsamma som orsak

Detta podngterar visserligen bade Nutley (2019) och Hansen (2019), men det tal att
upprepas. Forskning som finner en ldnk eller koppling mellan X och Y kan inte siga att
Xlett till Y, att Y beror pad X, eller om verkan X kanske kommer sig av orsak Y. Bara att de
upptrader samtidigt. Mgjligen dok foreteelsen Z, A, A eller O ocksa upp ungefir da?

Aggression/aggressivitet dr inte detsamma som vdld/vdldsamt beteende

Nutley beror aggressionshdjande datorspelande, men talar tyvarr ocksa i termer av hur
spelande av "valdsdataspel hanger ihop ungdomarnas valdsbendgenhet” (Nutley a a:17).
Forhojd aggression efter spelandet har dock ytterst sallan visat sig leda till
valdshandlingar, enbart uppmatts i foga verklighetsliknande laboratoriestudier. Nutley
talar exempelvis om "lagre hjalpsamhet nar man mater detta i labbmiljé direkt

efter spelandet” (a a:185, min kursiv).

Avtrubbning/tillvdnjning dr inte detsamma som likgiltighet i vardagen

Nutley skriver ocksa (a a:183f) i samband med datorspelande om "avtrubbning”. Detta
begrepp har alltsedan "videovaldsdebatten” 1980 av allmadnheten tolkats som en
"tillvanjning” till valdet i videorna/spelen, som forment skulle yttra sig i att anvandaren
antingen skulle efterlikna de fiktiva valdshandlingarna i egna vdldshandlingar ute pa
skolor och gator, eller vara oberdrd om vederborande iakttar faktiskt vald utévat mot
nagon reell person.

Sadan kallsinnighet ar ocksa ytterst sallsynt. Om bara en individ av de miljoner som

spelat samma spel blir valdsam, kan det rimligen inte bero pa spelet i sig. Vad som i
sjdlva verket avses med begreppet "avtrubbning" ar att den som forst blir chockad av
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en fiktiv typ av valdsskildring foga forvanande inte blir lika uppskakad tredje eller femte
gangen hen ser en liknande fiktiv scen.

Mobilberoende, datorspelsberoende, nitberoende?

Medieférknippade "beroenden” dr ej kemiskt direktverkande likt droger

Anders Hansen talar i termer av "Mobilen - var nya drog” (2019:46) och i sitt sjunde
kapitel om "barns mobilberoende”. Det dr omdjligt att enbart "reflektera sig ur”
alkoholism eller drogberoende, men trots allt lattare att lagga undan mobilen. Sissela
Nutley skriver for sin del om "datorspelsberoende”, som visserligen ar det hittills enda
mediebruk som, ifall "6verdrivet”, ytterst tvivelaktigt getts en sjukdomsdiagnos. Jag tror
inte att etiketten "gaming disorder” blir sa varst langvarigt anvand.

Jag har dock varken tid nog eller tilltro till lasarens lastidsutrymme for att har ga in pa
diskussionen om datorspelsberoende, utan far hanvisa till den nya
forskningssammanstallningen av Jenny Rangmar och Sara Thomée, Ndr datorspelandet
blir problematiskt - en kunskapsoversikt om gaming disorder hos barn och unga (2019).

De refererar bland annat till forskning om faktorer hos individen som o6kar risken for att
hen ska utveckla gaming disorder. Sarbarhet sdsom:

-Ensamhet

-Impulsivitet

-Ldg nivad av deltagande i sportaktiviteter

-Dalig sjdlvkdnsla

-Uppmdrksamhetsstérning

-Depression

-Angest

-Hyperaktivitet

-Familjerelationer som karaktdriseras av konflikter och begrdnsad
kommunikation (Rangmar & Thomée, a a:25)

Det enda som jag har vill framhalla om datorspelande ar att manga spel langa perioder
ar ratt trakiga och sannerligen inte ger ndgon omedelbar beloning. Nutley skriver dock
(2019:61) under mellanrubriken "Kickar och beroende”: ”Ju kortare tid som gar mellan
hdndelsen och beldningen, desto storre lust far vi att gora det igen. Datorer och tv-spel
har en enorm kapacitet att blixtsnabbt gora en koppling mellan till exempel
knapptryckning pa konsolen och poang.” Har skulle hjarnforskarens begrepp
"avtrubbning/tillvanjning” faktiskt kunna komma till god anvandning.

Talande ar att bade Hansen och Nutley ofta uttrycker sig i termer av apparater,
elektronisk infrastruktur och spel, snarare dn om aktiviteter. Med samma ratt kunde i sa
fall i stort sett alla svenskar sigas vara "elektricitetsberoende”, i meningen avhingiga av
el. Medan 44 procent av 13-16-aringarna i Ungar och medier (2019:68) anser sig
anvanda for mycket tid till mobilen, sager "bara” 38 procent detsamma om sociala
medier. Tondringarna dr avhingiga av mobilen, for att med hjéalp av den kunna géra ratt
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olika saker. Varfor i forskningen och debatten bunta ihop alla dessa skilda aktiviteter till
"mobilberoende"? For att de ska te sig mer monstrudsa?

Vore a andra sidan de unga verkligen beroende av de olika plattformarna, skulle de val
inte sa fort 6verge en sajt for nasta. Ar 2012 var Facebook den dominerande sociala
mediesajten for uppemot 70 procent av 13-17-aringarna. Det talades da om Facebook-
generationen, den Amerikanska barnldkarakademin (AAP) publicerade en klinisk
rapport (O’Keeffe & Clarke-Pearson 2011) om Facebook-depression och ungdomarna
ansags vara "Facebook-beroende”.

"Social Media Addiction”

Ar 2018 giller Facebook enbart for en liten andel av de amerikanska tonaringarna - och
i Sverige dr denna sajt kanske dnnu mera ute? Det tyder val inte precis pa ndgot starkt
"beroende". Ar 2017 var Snapchat nummer 1 for nastan hailften av amerikanerna i
aldern 13-17, f6ljt av Instagram (22 %) och Facebook (15 %) (enligt Common Sense
Media 2018:3+8). Nu ar 2019 tycks Instagram i USA ha narmat sig topp-positionen. Nu
talas det foljaktligen istdllet om "Social Media Addiction” eller "Social Networking
Addiction” (Kuss & Griffiths 2017), nar "Facebook-beroendet” forflyttat sig via "Internet
Addiction” (Kuss & Griffiths 2015). Eller sa har mojligen ytterligare ndgon nyare, annu
odiagnosticerad "mediesjukdom" hunnit dyka upp?

Nutley talar forvisso dven om "beteendeberoenden” (2019:191). Ett mellanting mellan
"beroende” och "normal” anvandning anses "vanemassig anvandning” vara, ocksa den
ansedd som problematisk eftersom den tros riskera att 6verga i beroende hos ett
sarbart fatal. Sarskilt angsliga och deprimerade tonarstjejer anses vara i farozonen:

"girls don’t play role-playing games primarily, but use social forums
excessively, in order to experience social interaction with other girls and
above all to feel understood in their very individual problem constellations,
very different from boys, who want to experience narcissistic gratification via
games. This means the girls want direct interaction. They want to feel
understood. They want to be able to express themselves.][...] we have to
develop strategies to specifically target girls much better because there
appears a huge gap. Epidemiologically, they are a very important group, but
we’re not getting them into consultation and treatment” (Kuss & Griffiths
2015).

Vissa tonadrstjejer tycks alltsa vara mer utsatta, men mindre uppmarksammade kliniskt.
Just denna grupp lyfter Millennium-kohortstudiens Kelly m.fl. (2019) fram, vilken dven
Nutley refererar till (2019). Mer om denna brittiska studie nedan och om skillnaderna
jamfort med en av studiens fyra delstudier om 14-aringar, namligen de i Wales.

Aven om man inte bér anvinda uttryck som "beroende”, intar sociala medier onekligen

en mycket viktig plats i ungas liv. For det talar redan den tid unga avsatter at sina
aktiviteter pa dessa kommunikationskanaler. Tydligen upplevs de till och med som mer
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lockande eller viktigare dn aktiviteter som de unga verkligen ocksa hemskt garna vill
agna sig at, sdsom sport och traning.

Ar 2019 siger 36 procent av 13-16-3ringarna i Medieradets senaste rapport att de
har/lagger for lite tid till/pa sport/traning/motion. I den narmast foregdende rapporten
var det 35 procent (Statens medierdd, 2017:84), tva ar dessfoérinnan sa 30 procent "for
lite” (2015:77) och i rapporten fran 2012 /2013 slutligen 16d svaret fran ”35 procent for
lite tid till sport/traning”. Sdledes stadigt runt en tredjedel av de unga, i en tid da
betydelsen av fysisk rorelse betonas ocksa av vuxensamhallet.

Angransande till detta ar det som Nutley tar upp om digital kontra fysisk interaktion (a
a:123), som ju kan dga rum dven pa en sportarena. Narmare bestidmt att majoriteten 13-
17-aringar (oklart i vilket land) nu hellre anvander sms an personlig kontakt direkt 6ga
mot 6ga (med dess "anknytningshormon”), vilket sdgs kunna minska empatiférmagan.

Commons Sense Medias rapport 2018 visar visserligen att 35 procent av tondringarna
sager att textmeddelanden ar deras favoritsatt da det galler att kommunicera med sina
vanner, medan bara 32 procent svarar "in person” (mot 49 procent ar 2012). Lagger
man samman video-chattandet 2018 och ansikte mot ansikte, kommer man dock upp i
45 procent, men kanske anknytningshormonet da screenas bort? Telefonerande var
bagge aren sallsynt: det svar som gavs enbart av 4 respektive 5 procent (a a:25).

Unga ir mer pi nitet — trots att de ir mer missnojda?

Statens Medierads pressmeddelande (TT, 2019) som puff for arets rapport hade
rubriken "Unga mer pad ndtet - men mer missnojda”. Formuleringen gjorde mig lika
undrande som nar Nutley och Hansen i sina bocker lyfter ut sjalva medieanvandningen
ur tondringarnas "valbefinnande” och livstillfredsstallelse.

De unga maste val 4nda dgna sig at sociala medier och datorspelande darfor att

de gillar det? Tycker att det ar vart tiden, att fordelarna 6vervager nackdelarna? Att de
vore missndjda, om de inte kunde vara pa natet? Inte kan val motivationen vara att
frivilligt utsitta sig for att bli deppad, orolig eller fi &ngest? Ar detta allts3 belagg for
"beroende”?

Vad syftar da detta pastadda missnoje pa? Jo, att tondringarna inte istillet for att
anvanda mobilen etc gor sddant som de "ska”. Borde enligt vuxna(s) varderingar, vill
saga: laxlasning, hushallsarbete, fiktionslasning, motion. Fransett fysiska aktiviteter: ar
detta verkligen djupt kdnda behov, eller snarare nagot som tondringarna dagligen hor
vuxenvirlden tjata om, i hemmet sdvil som i medierna? Ar de (framfor allt tjejer) som
tillstar denna "undantrangningseffekt” mer sjalvkritiska, eller kanske alltfor fogliga?

Det enda resultat i 6vrigt fran den purfarska rapporten som fatt nagot genomslag i
medierna dr att "den tidigare stillastdende trenden kring hur manga som drabbats av
mobbning och hot pa natet nu forefaller vara bruten” (Statens medierad, 2019b:3). Men
det gar inte "sdga om 6kningen beror pa att tonen pa natet blivit hardare eller om
beteenden som tidigare inte uppfattats som krankande nu gor det, en slags metoo-effekt,
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sager Ulf Dalquist, projektledare for Ungar & medier” (i pressreleasen). Det han syftar pa
ar alltsa den stora mediala uppmarksamhet som fragan har fatt de senaste aren och som
inte lar ha gatt tondringarna forbi. Som ett gammalt ordstav 16d: "Det har varit i sack,
innan det kom i pase.”

Skillnaden mellan 2017 och 2019 ar dock i sjalva verket liten vad géller mobbing och
hot, om héansyn tas till att allt fler ar ute pa dessa motesplatser och det under allt ldngre
tid, samt att 6kningen framst giller det minst frekventa alternativet: ”Ja, varit
mobbad/hotad, men mindre dn en gang i mdnaden”. Runt 80 procent av (de 2 999
tillfragade) 13-18-aringarna har aldrig varit utsatta for mobbing, cirka 85 procent heller
aldrig for hot (Statens medierad, 2019b:56).

Mindre mobbning p4 niitet in i skolan

Medieradets enkat innehadller inga fragor utover de strikt medierelaterade, som annars
skulle kunna satta in svaren i ett vidare sammanhang. Exempelvis jamfora frekvensen av
mobbning i skolan med den pa natet. Det gor dock Folkhdlsomyndigheten i sin

rapport Skolbarns hdlsovanor i Sverige 2017/18 (2019). Enligt dess siffror (a a:47-48)
avseende mobbade i skolan sdger 6 procent av 15-ariga tjejer och 7 procent av 15-ariga
killar att de blivit mobbade sa att sdga ansikte mot ansikte "2-3-ganger i manaden den
senaste manaden”. De jaimforbara siffrorna for natmobbade 13-16-adringar i
Medieradets enkat ar faktiskt Idgre: 5 procent.

Liknande resultat visar siffrorna fran Wales' delstudie ingdende i den brittiska
Millenniumkohort-studien: 11 procent av 14-aringarna hade mobbats i skolan "minst en
gang i veckan”, medan "endast” drygt 2 procent hade mobbats online "minst en gang i
veckan” (Rees 2019:17). Jag har dock inte lyckats hitta nagra siffror avseende hela
millenniestudien inkluderande dven England (flest barn), Skottland och Nordirland vad
skol- respektive nitmobbning anbelangar.

[ Ofcoms rapport (2018:12) daremot svarade 12 procent av de brittiska 12-15-aring-
arna att de mobbats face-to-face, medan 11 procent sa att de hade blivit "bullied” i
sociala medier och 9 procent via messaging apps eller text. Sdledes antyder siffrorna att
det som hander online redan/aven skett/sker offline. Vad som upplevs som varre av den
mobbade, i skolan eller digitalt, ar mig veterligt inte klarlagt.

Motsvarande siffror fran andra landers enkater, som dock inte jamfér med mobbning i
skolan, liknar Medieradets vad galler cyberbullying: i Common Sense Medias rapport
2018 sager sig i mars-april detta ar 87 procent av (de 1141) anvandarna i aldern 13-17
ar aldrig ha mobbats i sociala medier, texter eller vid spelande. Tva procent anger
emellertid att detta hant "flera ganger” och 7 procent "ndgra ganger” det senaste aret.
Tva procent sager att upplevelsen var "very serious”, 6 procent "somewhat serious” och
4 procent "not too serious” (a a:34-35).

Tjugotre procent av tonaringarna hade da forsokt hjalpa andra som utsatts for

cyberbullying, fraimst genom att prata med dem for att fa dem att ma battre (19%), men
dven genom att ldgga ut positiva saker online om den mobbade (8%) och utmana
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mobbaren online (5%). Tio procent hade dessutom rapporterat denna cyberbullying till
vuxna (a a:35). Nagot liknande har mig veterligt aldrig svenska tonaringar tillfragats om,
forutom mojligen ifall de berattat for vuxna om ndgon annan an sig sjilv sdsom utsatt.

Pew Research Center har en mycket vid definition av online-mobbning, da de tillfragade
fick sex matt pa cyberbullying att ta stéllning till. Svarade de JA till att de online eller via
mobil upplevt ett eller fler av alternativen name-calling (x6knamn/hanfullheter, JA sa
42%); blivit utsatt for falska rykten om sig sjalv (32%); fatt explicita bilder som de ej
bett om (25%); hela tiden tillfradgad (av annan dn forédlder) var de var, med vem, eller
vad de gjorde (21%) eller om de hotats fysiskt online (vilket 16% sa hade hant) ansags
tonaringen ifraga ha varit cyberbullied. Med detta vida begrepp hade hela 59 procent av
13-17-aringarna blivit onlinemobbade (Anderson 2018).

Mobilanvindningen leder till forsimrad somn

Somn och fysisk aktivitet ar tveklost viktiga for alla manniskor, men sarskilt fér barn och
ungdomar. Fragan om vilken roll digitala medier och spel har i detta ar oklar. Flera mer
eller mindre tillforlitliga studier kommer till skiftande resultat, men det ar svart att fa
exakta matt i timmar och minuter bade vad medieanvandningen och sémnen
anbelangar, for att inte tala om betraffande upplevelsen av somnen.

Medieradet stiller i rapporten 2019 for forsta gangen (den ledande) fragan Tror du att
din medieanvindning pdverkar din somn?, varfor resultatet inte direkt gar att jamfora
med tidigare ars rapporter. Flickor uppger nu i hogre utstrackning an pojkar att deras
somn forsdmras av medieanvandningen och det galler i alla dldersgrupper. Bland 13-
16-aringar svarar 37 procent av flickorna jamfort med 28 procent av pojkarna att
somnen forsamras pa grund av medieanviandningen (Statens medierdd, 2019b:67).

Detta snitt pa 33 procent ar aningen hogre dn svaret pa en naraliggande fraga i
rapporten fran ar 2017: Tycker du att du dgnar for mycket tid, lagom med tid eller for lite
tid dt [traning/sport + fler omrdden] sémn? Av 13-16-aringarna svarade da 30 procent
"for litet tid”, vilket ocksd borde ga att tolka som fargat av de medierelaterade
alternativen fore och efter “somnalternativet”. Den nedatgdende trenden ar tydlig: i
rapporten fran 2015 var svaret fran motsvarande adldersgrupp 27 procent "for lite tid till
somn” och Ungar & medier 2012/2013 "for lite tid till somn” 26 procent.

En gradvis minskad tid till somn - dtminstone 16st uppskattad - gar alltsa att skymta
bland svenska tondringar i dldern 13-16 ar. Pew Research kommer emellertid fram till
motsatt resultat vad somn och laxlasning anbelangar, jamfort med Medieradet. Pew har
jamfort den genomsnittliga tid som amerikanska 15-17-dringar under terminstid lade
ned pa somn och laxlasning under perioden 2003-2006 stalld mot 2014-2017. Sport
och extrajobb ar det som fatt stryka pa foten, nir tondringarna den senaste
trearsperioden sov 22 minuter Idngre per dag (i snitt 9 timmar 43 minuter) samt gjorde
laxor i 16 minuter Ildngre (i snitt exakt 1 timme) dn jdmnariga gjorde under perioden
2003-2006.
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Deras "skarmanvandning” (spel, webbsurfande, video- och tv-tittande) uppgick de tre
senaste aren till 3 timmar 4 minuter. Umgange med kompisar, inklusive telefonsamtal
med dessa, till 1 timme 13 minuter (Pew Research 19/2-19). Aven om merparten av
dessa telefonsamtal eventuellt 4gt rum pa mobilen, lar den sammanlagda "skarmtiden”
har bli under 4 timmar/dag - och inte som de siffror som refereras av Nutley och
Hansen: uppemot 6 till 9 timmar dagligen.

De citerade "9 timmarna” forment pa sociala medier verkar for 6évrigt vara en missupp-
fattning, da de i sjdlva verket avser all “entertainmentanvandning” och omfattar sociala
medier, tv, online-videor, ldsning och mobila spel.

I Common Sense Medias enkat (2018:30) hdvdar en majoritet av 13-17-aringarna
(56%) som har smartphones att de stanger av den “most” eller “all of the time” nar de
ska lagga sig, men 26 procent svarar “hardly ever” eller “never”. Det sistnamnda finner
forskarna bekymmersamt, eftersom atskilliga tonaringar darmed blir vackta under
natten. Och 29 procent av mobilanvdndarna sager sig atminstone nagra natter ha blivit
vackta. Svaret rymmer dessutom en etnisk aspekt, da svarta tonaringar mer sallan
stanger av telefonen (a a:31).

Av Ofcoms tillfragade 12-15-aringar svarar 71 procent (av de 83 procent som dger en
smartphone) att de har fordldrarnas tillstand att ta den med sig i sangen och likasad 61
procent (av de 50 procent som har en egen) att de far ha paddan i sdngen (a a:3). Det

torde vittna om att apparaten av fordldrarna inte anses sdsom sad varst somnstorande.

Den brittiska barnldkarsammanslutningen RCPCH:s skriver att enligt dess enkit en av
fem svarande rapporterat att de vaknat under natten och kollat meddelanden pa sociala
medier, vilket lar ha negativa effekter pa vederboérandes somn. Hur ofta framgar e;.
Lakarsallskapets skriftliga rapport, som ingadr i underhusets sammanstallning, fann dock
"svaga beldgg for att skarmtid ar forknippad med dalig somn, inklusive forsenat

on

insomnande, reducerad totaltid och trotthet dagen darpa” (2019, i min 6versattning).

... eller sa kollar kanske de som lider av somnloshet mobilen?

Somnsvarigheter kan emellertid ha manga olika orsaker. Ligger man vaken och tanker
pa pressen i skolan, laxor, test och betyg, ar det kanske latt att ta till mobilen ifall man
inte kan somna. Vi kommer har alltsd in pa det som kallas for "sambandets riktning”. Vad
orsakar eventuellt vad?

Denna alternativa forklaring lyfter Oxfordprofessorn Andrew Przybylski och hans
kolleger Netta Weinstein och Amy Orben fram i det brittiska underhusets rapport
(2019:22), samt i en artikel av Przybylski (2019). Sambandet kan ga i bagge
riktningarna, dven fran somnloshet till mobilanvdandning i singen: "resultat fran
longitudinella studier [...] antyder att individer som inte kan sova ar mer motiverade att
anvanda digitala skarmar for att hantera sina somnbesvdr, snarare dn en fraga om enkel
undantrangningseffekt, enligt vilken teknikanvandningen direkt minskar sémnlangden”
(Brittiska underhuset 2019:22, i min 6versattning).
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Andrew Przybylski, professor i experimentell psykologi vid universitetet i Oxford, har
genom avancerad sekundaranalys av hadlsodata fran det amerikanska forskningsradets
enkat National Survey of Children's Health, med 6ver 50 000 svarande barn, dragit
slutsatsen att: ja, det finns ett samband mellan tid anvand till digitala medier och spel
och a andra sidan anvandarnas somn. Fast denna Korrelation ar sd blygsam, att den
enligt professorn saknar praktisk betydelse (Przybylski 2019).

Varje timme lagd pa digitala skarmmedier var kopplad till 3-8 farre minuter nattsémn
samt lagre nivaer av jamn somnrytm (hur lika somn- och uppstigande ar dag fran dag).
Eftersom effekten ar sd liten, menar Przybylski att det ar mojligt att studier med fa
deltagare kan ha gett resultat som stddjer en effekt som i sjdlva verket inte existerar.

Jamfor man somnlangden hos en tondring som avstar fran att anvanda den digitala
tekniken (8 timmar 51 minuter) med en tondring som dgnar 8 timmar per dag at
skarmmedier ar det en halvtimmes skillnad (8 timmar 31 minuter). De barn som féljde
den Amerikanska barnldkarakademins skarmtidsrekommendationer 2010 och 2016
rapporterade 20 respektive 26 fler minuter somn jamfért med dem som inte gjorde det.
Andra faktorer sdsom hur tidigt skoldagen borjar och familjetyp har storre effekt pa
ungas somn, enligt Przybylski (2019). Regelbundna rutiner fér singgdende och
uppstigande ar viktigare an antalet skirmtimmar, anser professorn.

”Skirmstress” och littduperade unga?

Anders Hansen (2919:107) verkar tro att ungdomar som féljer "Instagram-stjarnor” ar
lattduperade och inget forstar om dessas photoshoppade idealbilder och forskonade liv.
"De mots standigt av bilder av 'perfekta’ kroppar eller 'perfekta liv’, vilket gor det svart
att inte jaAmfora sig sjalv med andra’ (a a:112). Tjejerna moter en hel del pa sociala
medier som kan "urholka flickornas sjalvfértroende” (ibid).

Nutley skriver for sin del (2019:114-115) om social rankning, en form av rangordning
och hierarkiklattring. Detta tinkande dr, tror jag, en vuxenprojicering pa tonaringar.
Finns det verkligen nagra studier som visar att ungdomar ar pa sociala medier framst
for att "gora intryck pa andra” (aa:116-117)?

Ty tondringens onskan att fa vara med, inte bli utanfor, vara socialt delaktig, ar val
nagonting helt annat dn att delta i social rankning? Vi far ju i hog grad var identitet
genom andras reaktioner pad oss - och vara egna tankar om detta. Inte genom att knuffa
0ss upp mot toppen, vilket rent av ogillas - sarskilt bland tjejer och speciellt i tonaren.

Jag tror heller inte att dagens tonaringar ar omedvetna om saval bildliga som verbala
retuscheringar av de bilder och de sjalvbilder/roller som visas upp bade pa kompisars,
"influencers” och stjarnors sociala medier och webbsajter. Nutley menar dock att det ar
svart for tonaringar att "forsta att andra ocksd bara lagger ut en noga utvald version av
sig sjdlva” (a a:119). Tondringar som just star pa toppen av hjarnans utveckling, innan
det snart bar utfor med intelligensen?!? Fast gruppens IQ har visst gatt ned pa sistone,
enligt Nutley.
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De unga hittar dessutom latt bilder pa natet som visar hur alldagliga manga musik- och
filmstjarnor ser ut nar de handlar mat... Man vet att en viss filmskadespelares rygg eller
1ar ej dog, utan fick ersattas av en stand-in eller fixas med datorns hjdlp. Man samtalar
ofta inbOrdes om detta, alltsedan ungdomstidningarnas dagar. Och varfor skulle de unga
jamfora sig just med stjarnorna, snarare an med klasskamraterna? Men nog av
vuxenféormodanden, vad sager tondringarna sjalva?

Av Ofcoms 12-15-3ringar ar 6ver halften av dem som ar ute pa sociala medier medvetna
om att de bilder och videor som laggs ut pa Natet "kan vara hogst tillrattalagda och inte
alltid aterspeglar det verkliga livet: deras liv ser mera intressant ut an det ar” (Ofcom
2018:9, min oversattning).

De som anvander sociala medier mycket kryssar oftare an medel- och lagbrukare for
alternativet "Compared to other people my age, I feel normal”, &ven om de samtidigt kan
halla med om pastdendet "I'm lonely” lika ofta som "lagforbrukarna” av sociala medier.
Det ar forstas helt "normalt” att kdnna sig ensam, inte minst i tonaren (Common Sense
Media 2018:38). Samtidigt haller tva tredjedelar av 13-17-aringarna med om att
”"Sociala medier har negativ inverkan pa manga i min dlder - bara inte pa just de sjilva (a
a:22). Inte heller harvidlag skiljer ungdomarna sig fran vuxna.

[ Pew Research-studien sager 40 procent onekligen att de kdnner sig tvungna att bara
publicera innehdll som far dem att framsta i fordelaktig dager, eller dela sidant som far
manga "likes” eller kommentarer. Fast trots att dessa unga dven kallats "selfie-
generationen” sager halften av dem att de sdllan (25%) eller aldrig (26%) lagger ut
bilder pé sig sjilva (Anderson & Jiang 2018). Over tva tredjedelar av dessa 13-17-
aringar forknippar sin anvandning av sociala medier med positiva kdnslor. De kdnner
sig inkluderade (71%) snarare ar utestangda (25%), sjdlvsdkra (69%) snarare dn osakra
(26%), autentiska (4%) snarare an "fake” (33%) och utdtriktade (61%) snarare dan
reserverade (34%) tack vare sin narvaro pa natet (a a).

Ar dagens toniringar dummare? Med Liigre IQ — pa grund av skirmar?

Sissela Nutley tar upp den sa kallade Flynn-effekten: en 6kning av manniskors generella
intelligens med cirka tre IQ-podng per artionde, som nu sags ha avbrutits. "De som vaxer
upp nu har lagre IQ dn den tidigare generationens tondringar”... "Kanske kan det vara sa
att ett konstant flode av information och underhallning och brist pa dterhamtning
faktiskt hAmmar var hjarnhalsa och utveckling” (Nutley 2019:89).

Det finns inga svenska siffror pa detta, men hon tar Norge som exempel. Dar har tydligen
[Q:n sjunkit med hela sju poang for varje generation alltsedan vandpunkten, det vill saga
sedan generationen fodd under slutet av 70-talet. Sdledes, om jag rdaknar ratt och
"generation” innebar detsamma som artionde, en generell sdnkning pa 21 1Q-poang fram
till dagens tondringar?!? Eller, om "en generation” ar ett langre matt, atminstone 10 1Q-
poang mindre? En [Q-brist pd grund av tv, video och nu sociala medier?!?

Nutley hanvisar till James Flynn sjalv (Are we Getting Smarter? fran 2012). Jag har
tidigare (Ronnberg, 2018d) tagit upp en senare text av Flynn (Flynn & Shayer 2018) som
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ateraktualiserat fragan om stadigt stigande 1Q - tydligen fortfarande 6verallt, utom i
Norden! I denna text misstanker Flynn att "skurken” eller orsaken till det formodade IQ-
fallet - eller snarare 1Q-stagnationen - i Finland, Norge och Danmark ar skolan (det finns
som sagt inga siffror for Sverige, men de tros vara likartade). Han tolkar detta som en
forsmak av vad som snart kommer att visa sig i alla hogt utvecklade, rika, vilmdende,
jamstallda lander med valutbyggt skolsystem tillgangligt for alla.

Med andra ord: att utplaningen hanger samman med att de faktorer som under hela
1900-talet bidragit till en IQ-6kning nu har natt sin platd och kanske inte kan 6ka mer:

"Their educational system is more advanced and may show that at a certain
point, schooling has reached a limit in terms of producing more graduates
that can generalize and use logic on the hypothetical (mental abilities that
pay dividends on IQ tests — Flynn, 2009). Further, good schooling has reached
all classes and a more developed welfare state blunts the edge of class.
Creation of cognitively demanding administrative jobs may have reached a
limit beyond which economic efficiency forbids more 'feather-bedding™
(Flynn & Shayer 2018: avsnitt 5. Scandinavia and the US).

Aterigen finns det allts3 lika rimliga, eller rimligare, alternativa tolkningar p& tvirs mot
standardforklaringen att allting numera automatiskt tros bero pa medierna... Men ar
dagens unga lika "intelligenta” som de 35-50-dringar som idag skriver bocker om dem,
lar det val racka en bra bit?

Psykisk hilsa och méende: vilbefinnande eller depression?

Skolan ar ocksa en av de huvudmisstdnkta i fallet med ungas 6kande mentala ohalsa.
Atminstone menar Curt Hagquist, professor i folkhalsovetenskap och forestandare for
Centrum for forskning om barns och ungdomars psykiska hélsa vid Karlstads
universitet, att 6kad stress i skolan kan ha betydelse.

Sven Bremberg, barn- och ungdomslakare och docent i socialmedicin vid Karolinska
institutet, ser i samma intervju som Hagquist inget tydligt stod for att 6kad medie-
anvandning skulle vara forklaringen till maendet. I stillet pekar han pa att det blivit
tuffare att ta steget in i arbetslivet. Med andra ord: osdkrare framtidsutsikter, sarskilt pa
arbetsmarknaden, dar det blivit hardare konkurrens om jobben (Alpman 2018).

Skolbetygen ar ju ett forstadium till detta. Stressen pa unga tjejer ar uppenbarligen
varre, dd de jamfort med killarna ofta tar skolan pa betydligt storre allvar. I Social-
styrelsens senaste rapport, Utvecklingen av psykisk ohdlsa bland barn och unga vuxna.
Till och med 2016 (december 2017), star (a a:7) att

"Omkring 10 procent av flickor och pojkar samt unga mdn hade psykisk
ohdlsa dr 2016. [...] Ndr det gdller unga kvinnor [18-24 dr] var motsvarande
siffra omkring 15 procent” [ ...]
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"Det dr oklart varfér [...] bidragande orsaker kan ocksd vara tillgdng till vdard
och férdndrad klinisk praxis. Det kan tidigare ocksd ha funnits ett mérkertal
av psykisk ohdlsa bland barn och unga som nu gradvis upptdcks. En 6kning av
sjdlvrapporterade psykiska besvir skulle till exempel kunna bero pd att unga
i dag mer 6ppet talar om psykisk ohdlsa” (Socialstyrelsens rapport 2017:20)

Nétet ar ju just ett sddant stdlle dar det talas mycket om hur (daligt) man mar, men for

den skull ingen orsak till ett simre maende. Dar kan man diskutera med andra i samma
situation, kdnna att man inte ar ensam om problemet, vaga beratta och kanske dven be
om hjalp. Sociala mediesajter ar dven ett stille att tillsammans ma battre pa.

[ Common Sense Medias enkét (2018) rapporterar 25 procent av 13-17-3ringarna att
anvandningen av sociala medier far dem att "kdnna sig mindre ensam” (3% "mer
ensam”); 20 procent att "kdnna sig mer sjalvsaker” (5 procent sdger "mindre”); 18
procent "gilla sig sjalv battre” (4% "samre”); 16 procent kdnner sig “mindre deprime-
rad” tack vare sociala medier (3% "mer”); medan 12 procent kianner sig "mindre orolig”
(8 procent "mer”). Resten kdnner sig varken mer eller mindre av ndgondera kansla utan
"oférandrat” (a a:39).

Det ar ingen skillnad mellan svaren fran tjejer och killar, eller mellan 13- respektive 17-
aringar, forutom vad kdnslan av "ensamhet” anbelangar: 5 procent av tjejerna sager
"mer ensam”, mot 2 procent av Killarna, vilket alltsa ger ett snitt pa 3 procent (a a:40-
41). Forskarna jamforde dven svaren med Common Sense Medias tidigare studie fran
2012 och fann en enda skillnad: avseende "mindre deprimerad” som nu 2018 gavs av 16
procent, mot 10 procent sex ar tidigare. Sdledes en positiv utveckling.

Speciellt sirbara grupper

Forskarna undersokte dven en grupp som de kallar ”"sarbara” (17 procent av de
svarande) som ligger i det lagsta skiktet vad galler socio-emotionellt vilmdende, och
satte deras maende i relation till huruvida tondringarna ifrdga anvande sociala medier
mycket, medel eller litet. Denna grupp anser i hdgre grad an andra svarande att de
sociala medierna ar "extremt” eller "mycket viktiga” i deras liv. Tycker de da att sociala
medier har en negativ inverkan pa deras kénslor, depression, oro etc?

Hela 35 procent av dem sager sig ha blivit ndtmobbade, extremt manga fler dn i andra
grupper av svarande. And4 anser de att sociala medier har positiv snarare dn negativ
effekt pa hur de kdnner sig: snarare mindre deprimerade, mindre ensamma, mer
populdra dn motsatsen. Detta trots att de "ibland ként sig utanfor” aktiviteten pa sociala
medier. De stdnger vidare mer sillan dn 6vriga i studien ingdende tondringar av mobilen
vid sanggdendet och under laxldsning (a a:44-45). Kanske for att inte riskera att ga
miste om nagot for dem extremt viktigt?

[ jAmforelse med den foregdende Common Sense Media-studien fran 2012 kdnner sig de

i den sarbara gruppen inte heller mer deprimerade eller ma simre 2018, trots den mer
framtradande roll som sociala medier fatt under de sex ar som gatt. Tvartom: 29 procent
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av de sarbara sager nu att de blir mindre deprimerade av att anvanda sociala medier,
jamfort med 11 procent ar 2012 (a a:46).

"Det nya drhundradets barn"

Millennium Cohort-studien, aven kallad "Child of the New Century”, ar ett brittiskt
regeringsfinansierat langtidsprojekt som inleddes 2000-2001 och féljer runt 19 000
unga britter, fran det att de var 9 manader till att (vissa av dem) idag inte langre vara
adolescenter. Studien mater ungas fysiska, socio-emotionella, kognitiva utveckling éver
tid samt deras skolresultat. Aven den roll som férildrar, ekonomiska omstindigheter
och relationer spelar.

Hittills publicerade resultat har bland annat funnit att den veckodag som barn fods pa
paverkar om de blir ammade eller inte, vilket i sin tur anses spela stor roll for barnets
framtida kognitiva utveckling. Denna weekend-effekt forknippas med farre experter
som arbetar pa helgerna, till stod for den nyblivna modern. Andra omraden som
undersoks ar barnens mentala halsa och 6vervikt.

Just medierelaterat mentalt maende har fokuserats i ett par nyligen publicerade
delstudier inom millennieprojektet. Kelly m.fl. (2019) har tagit sig an det eventuella
sambandet mellan adolescenters mentala halsa och deras anvandning av sociala medier.
De fann en koppling mellan dagligt antal timmar pa sociala medier och depression, men
mer sa for de 14-3riga tjejerna an for de jamnariga killarna (sammanlagt 11 000
deltagare). Om sambandets riktning kan de daremot inte uttala sig.

Tjejerna lade ned mycket mer tid pa Instagram, WhatsApp och Facebook an vad killarna
gjorde. Nastan 40 procent av de tjejer som tillbringade mer dn 5 timmar per dag pa
sociala medier - vilket en fjardedel gjorde — uppvisade tecken pa depression. Detsamma
gjorde 25 procent av de tjejer som dagligen dgnade de sociala medie-sajterna 3-5
timmar av sin tid.

Sd manga som tre fjdrdedelar av de 14-3riga tjejer som ar deprimerade har dven lag
sjdlvkansla och ar missn6jda med sitt utseende och halften av dem sover hégst 7 timmar
per natt. En tredjedel av dem har dven utsatts for mobbing (harassment) online och lika
manga av dem som mobbat ar sjdlva deprimerade. For den skull vill forskartrion inte
havda att de sociala medierna utgor orsaken.

Andra slags barn i Wales?

Gwyther Rees vid Universitetet i huvudstaden Cardiff ar en internationellt
valrenommerad expert pd barns subjektiva vilmaende, vilket han dgnat sig ati 30 ar.
Han ingdr i samma Millennium-studie som Kelly och hennes kolleger och har publicerat
en delrapport (Rees 2019) avseende de 14-dringar fran Wales (1 669 stycken) som
ingar i det storre projektet. Hans delstudie inriktar sig precis som totalstudien pa 14-
aringarnas livstillfredsstallelse, deras emotionella svarigheter och beteendeproblem,
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samt eventuell depression och huruvida dessa aktuella faktorer har ndgot samband med
deltagarnas dittillsvarande liv (inklusive medieanvandning) som ju f6ljts alltsedan
fodseln.

Narmare bestdmt har Rees studerat 14-aringarnas aktiviteter (fysiska typ sport; samt
tid pa sociala medier), hur de upplever skolan, deras familjerelationer och erfarenheter
av att bli mobbade. De bagge sistndimnda visade sig vara viktigast for 14-aringarnas
subjektiva valmaende, livstillfredsstéllelse och emotionella problem. Allra viktigast var
familjerelationerna vad gallde tillfredsstallelse med livet samt betrdffande eventuella
emotionella problem, medan kopplingen mellan att vara mobbad och kraftigare
depressiva symptom ocksa var stark.

Sammantaget svarade 70 procent att de dagligen anvande sociala medier under 5
timmar (exklusive de 8% som ej anvande social medier alls), medan 22 procent
tillstod /skrot med 5 timmar eller mer. Sdledes ungefar som de i Kelly och kollegernas
"totalstudie" (25%).

”The influence of social media may be over-stated”

Rees analys gav dock inga beldgg for att en anvdndning av sociala medier under

5 timmar en vanlig dag (alltsa avseende 70% av de svarande) hade nadgon koppling till
lagre subjektivt upplevt vilmaende eller depression. Daremot kunde 5 timmars
anvandning eller mer kopplas till betydligt starkare depressiva symptom an hos dem
som inte anvande sociala medier alls.

En anvandning éver 7 timmar per dag (gallande for 11 procent av dem) var, forutom till
starkare depressiva symptom och lagre livstillfredsstallelse, aven kopplad till lagre
subjektivt vilmaende. Denna koppling sdger inget om sambandets riktning, ifall ndgot
alls finns, framhaller Rees.

Rees walesiska resultat kan alltsa jamforas med Kelly och hennes kollegers (2019)
motsvarande siffror for hela Storbritannien. I studien av Kelly & Co sager sig en fjardedel
av tjejerna anvanda sociala medier mer an 5 timmar/dag och nastan 40 procent av dessa
uppvisade tecken pa depression. Detsamma gjorde dven en fjardedel av de tjejer som
dagligen dgnade de sociala mediesajterna 3-5 timmar av sin tid (vilket nastan 18% av
dem sade sig gora). Rees iakttog emellertid inga sddana symptom vid en anvandning
under fem timmar, varken for tjejer eller killar och oavsett familjens inkomstniva. Det
konsskiljande resultatet gallde alltsa inte heller for Wales.

"The influence of social media may be over-stated” lyder Gwyther Rees’
avslutande mellanrubrik (2019:26). Han fortsatter:

"Very heavy social media use [7 hours or more per weekday| may indeed
harm children and young people, but it is much less clear that moderate use
[less than 5 hours] has ill-effects and it may also have benefits. Tackling
social media use requires a more nuanced understanding of the evidence and
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at present it does not appear to be a major driver of child well-being (a a:26,
min kursivering).

Min konklusion

Vad drar jag da for slutsatser efter min lasning av tiotalet stora enkatundersokningar?
Skolstress lar vara varre an "skarmstress”, med tanke pa att den senare foreteelsen trots
allt ar mer frivillig, a&ven om hjarnforskarna havdar att de unga forutsatts komma med
narmast omedelbar aterkoppling pd andras inldgg, bilder etc. Narmobbning, i skolan till
exempel, verkar vara mer frekvent forekommande dn natmobbning pa avstand. Den
digitala skdrmtidens inverkan pa somnen framstar som ratt obetydlig. Stillasittandet i
skolan sker langre tid dn det framfor "skarmar". Familjerelationer och en hemsituation
som karaktariseras av dalig ekonomi, konflikter och begransad kommunikation gar att
undfly en aning med mediers hjalp.

Oavsett vissa svenska tondringars "missndje” med tiden pa néatet, ar i vart fall sdrbara
amerikanska jadmnariga mer nojda idag med den 6kade tiden pa sociala medier, dn
gruppen ifraga var for sju ar sedan.

"Datorspelsberoende” tycks mer bero pa faktorer hos individen &n pa spelen eller
"overdrivet” (langden dnnu ej normerad) spelande i sig. Ensamhet, dalig sjalvkénsla,
depression och angest framstdr som orsaker - snarare dn vara verkan av specifika spel
eller spelandet i sig - nar vissa unga utvecklar "gaming disorder”. Manga spelar valdigt
mycket, utan att for den skull bli datorspelsberoende, medan andra blir fast. Aven
betraffande anvandningen av sociala medier verkar faktorer hos individen och dess
vidare livssituation vara avgorande.

Tondringar trivs 6verlag med livet, trots alla larm om allt simre psykisk halsa, som nar
allt kommer omKkring dnda ar battre dn vuxnas. Jag vill 4n en gang referera till Folk-
halsomyndigheten (2019):

"De allra flesta elever dr tillfreds med livet, iven om andelen sjunker ndgot
mellan 11 och 15 drs dlder. Andelen med hég livstillfredsstdllelse har varit
hég och stabil under 2000-talet [frdn 2001-2018). Bland 11-dringar dr det
lika stor andel flickor och pojkar som dr tillfreds med livet. I de hégre
dldrarna dr det ddremot en storre andel pojkar som uppger att de dr tillfreds
med livet. Vilbefinnandet, sjdlvkdnslan och sjdlvférmdgan skattas ocksa
hégre av pojkar i 15-drsdldern jimfért med flickor i samma dlder” (2019:24-
25).

Som jag skrev tidigare uttalar sig den brittiska barnlakarsammanslutningen Royal
College of Paediatrics and Child Health (RCPCH) i termer av att det ar omojligt att
rekommendera nagra tidsgranser for olika dldrars "skarmtid”, eftersom det saknas
tillrackliga belagg for eventuell skadlighet for ndgon enda aldersgrupp: "there is not
enough evidence to confirm that screen time is in itself harmful to child health at any
age” (The Medium, 2019).
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Biittre sitta tondringen in medierna i fokus!

Varje individ bor istéllet behandlas individuellt av dem som kanner hen. For den skull
ska vi inte negligera den lilla minoritet som av manga anledningar - men framfor allt
social fattigdom - i alla sammanhang hamnar langst ned i statistiken och darmed ar
mest sarbar dven for mediernas verkan. Att gora den till norm ar dock missriktat. Som
Statens medierads direktor Anette Novak sa traffande retoriskt fragar oss i forordet
till Ungar och medier 2019:

"Ska vi strdva efter att sdtta grdnser for hela grupper ndr alla inte upplever
sina medieliv pd samma sdtt?’

Nej, som den amerikanska Common Sense Medias konklusion lyder, bor fokus riktas mot
de mest sarbara tondringarna, snarare dn mot sociala medier:

"Young people who have less social-emotional well-being than their peers -
who are more likely to say they are often sad or depressed, that they are
lonely, that they feel rejected by others their age — these teens, not
surprisingly, are especially vulnerable to the ups and downs of social media.

[-]

Social media is very important to them, helping many of them to feel less
lonely, more confident, and more connected. But social media is also more
likely to affect them negatively than it is for other teens — to make them feel
left out, or worse about themselves.

It is these teens who deserve our special concern. And perhaps it is more
important and more relevant to focus our attention on the teens rather than
on social media” (Common Sense Media 2018:47).
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